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Pay lui hat xo day thanh, hét lo nho Tiéu Khiét
Thanh
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Hat xo day thanh la moét tén thuong thuc thé lanh tinh, thudng gap é ngudi lam
cbng viéc phai ndi nhiéu vai bi€u hién dién hinh la khan ti€ng, ndi hut hoi. That
may man, hién nay cé mot giadi phép tur thdo dugc, mang tén Tiéu Khiét Thanh
giup cai thién hat xo day thanh hiéu qua va an toan.

Tai sao hat xo day thanh gay khan tiéng?

Hat xo day thanh la cac hat tam nhd, xo clrng, moc tai mot hoac ca hai day
thanh am cuda thanh qudn, lam day thanh khéng thé rung ddéng nhip nhang. Luc
nay, giong ndi cla ban sé bj bién déi mét cach thi€u tu nhién, am luogng nho,
tram va khan duc.

Ngoai khan tiéng, nguoi bi hat xo day thanh con gap céac triéu ching khac nhu:

Hut hoi, n6i nhanh mét, phai gang sic d€ néi kem theo dau nguc, tham chi mat
tiéng hoan toan. M6t vai truong hop gap phai tinh trang dau hong, luén cé cdm

giadc vudng trong c6 hong nén mudn khac nhg, dang hang giong. Tinh trang nay
thuong nang hon néu ban bi cdm lanh hay sau méi lan néi nhiéu.

Nguyén nhan co ban dan dén hat xo day thanh la do day thanh quan phai lam
viéc qua nhiéu ma khong dugc nghi ngoi hgp ly. Tuy nhién, chuyén gia cho
rang, nguyén nhan sau xa la do hé mién dich suy giam, khién strc dé khang day
thanh &m suy yé&u, nén dé bi dnh hudng badi céc yéu toé bat lgi, gdy viém thanh

quan. N&u tinh trang sung viém nay ti€p tuc kéo dai ma khdong dugc khac phuc
sé hinh thanh cac nét san khoéng phuc hoi, to va cing theo thaoi gian.
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Piéu tri hat xo day thanh thé nao?

Hién nay, tuy vao kich thudc cla hat xo ma cé cac phuong phap diéu tri khac
nhau, tap trung vao 2 huéng: Noi khoa hoac ngoai khoa.

Diéu tri néi khoa

Khi hat xo day thanh ma&i phat trién, kich thudc nho thi gidi phap téi uu la st
dung mot so loai thudéc nhu khang sinh, chéng viém dé lam giam triéu ching.
Trong thoi gian nay, ban can han ché téi da viéc s dung giong néi hay gay kich
thich cho thanh quan. Bong thoi, viéc sic miéng véi nudc mubi thuong xuyén,
udng nhiéu nudc két hgp an uong lanh manh ciing rat can thiét.

Thé nhung, phuang phap nay chi gitp gidm viém nhiém tam thoi ma khéng giai
quyét tan goc hat xo. Béi vay, khi cé cac yéu toé thuan lgi tan cong, hat xo cé
thé tai phat rat nhanh.

Diéu tri ngoai khoa

Trong truong hgp hat xo qua I16n va khéng dap (ng véi cac phuong phap diéu tri
ndi khoa thi can can thiép phau thuat. Tuy phau thuat ndi soi cé thé bdc tach
hat xo to nhung khong thé kim ham su phat trién clda cac hat nhé ¢ day thanh
nén bénh van c6 kha nang tai phat.

Sau phau thuét, khan tiéng c6 thé xay ra nén ngudi bénh can han ché noéi dé
khong gay ap luc cho thanh quén. Ngoai ra, luyén am cling sé gilp day thanh



https://duocphamaau.com/khan-tieng-dau-hieu-tiem-an-benh-ly-nguy-hiem-va-cach-khac-phuc-p1779.html

mém mai, uyén chuyén, dan dan cai thién giong noi.

Phau thuat ndi soi gitp béc tach cac hat xo 16n.

Tiéu Khiét Thanh - Gidi phap cai thién hat xo day
thanh hiéu qua, an toan

Hat xo day thanh la 4&c mdng cta nhiéu ngudi vi ching khan tiéng, hut hai kéo
dai ma né gay ra. Khéng nhiing thé&, mot sé truong hop con bi tdc nguc, kho
thd, anh hudng rat 16n dén sic khde va cudc song.

Theo chuyén gia, d€ doi phé véi hat xo day thanh hiéu qud, can cé bién phap 2
trong 1: Tiéu diét virus, vi khuan, chéng viém, gilp gidm nhanh triéu ching;
Dong thoi tdng cudng mién dich, phuc héi va bao vé day thanh, phong ngtra
bénh tai phat.

Hién tai, xu huéng st dung khang sinh thuc vat, khang viém thuc vat than thién
vGi co thé, dé hap thu ma khéng lam anh hudng dén vi khuén c6 lgi & dudng
tiéu hda, ho hap dugc nhiéu ngudi bénh hat xo day thanh lua chon. Trong do,
san pham Tiéu Khiét Thanh chira thanh phan chinh tur cay ré quat chinh la lua
chon tiéu biéu gitp ban nhanh chéng lay lai giong néi cia minh.

Ré quat la dugc liéu quy, dugc dung trong nhiéu bai thudc y hoc c6 truyén chira
cac bénh khan tiéng, mat ti€ng, viém hong, viém thanh quan. Céac bang ching
nghién clu cho thay théan, ré cla cay ré quat cé chra céc khang sinh, khang
viém thuc vat nhu isoflavonoid, flavonoid, iridal-triterpenoid.
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Ré quat la vi thudc quy véi nguoi bi hat xa day thanh.

Ngoai ré quat, sdn pham con cé ban bién lién, bé cong anh, séi ring. Pay déu la
nhiing thao duoc cé hiéu qua ro rét véi cac bénh duong hd hap nhu: Gidam viém,
gidam sung, dau rat hong va gidm nhanh céac triéu ching khan tiéng, mat tiéng,
viém thanh quan... Déng thoi gidp tang cuong hé mién dich, nang cao stc dé
khang dudng ho hap, gitp phuc hoi cac tén thuong & niém mac dudng hé hap
va bao vé niém mac dudng thanh quan, ngan tai phat.

Hon 10 nam c6 mat trén thi truong, sdn pham Tiéu Khiét Thanh da nhan dugc
su tin tudng cla hang nghin ngudi bénh. Dac biét, khdo sat nam 2021 cua Tap
chi Kinh té Viét Nam cho thay, cé dén 90,8% ngudi tiéu dung hai long khi st
dung san pham Tiéu Khiét Thanh chra thanh phan chinh tir cay ré quat.

PGS.TS Nguyén Thi Ngoc Dinh cho biét: “Thuc phdm bado vé sirc khoé chira
thanh phan chinh cao ré quat cé tac dung khang khuan, chéng viém manh. Bén
canh dé, san phdm nay con chira cac thao duoc giup lam dm, phuc héi niém
mac duong hé hdp nhanh chéng. Nho vdy, san phdm c6 tac dung tuyét voi
trong hoé tro diéu tri khan tiéng, mat tiéng, hat xo ddy thanh hiéu qua va an
toan”.
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San pham Tiéu Khlet Thanh gilp cai thién triéu chung cla hat xo day
thanh hiéu qua.

Hat xo day thanh gay khan tiéng, mat tiéng kéo dai, dnh hudng dén sic khoe
va cudc song cla ngudi mac. Do dd, hay si dung san pham Tiéu Khiét Thanh
chtlra thanh phan chinh tur cao ré quat méi ngay dé€ hat xo day thanh sém bj day
[Ui, ban nhé!

*Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh.
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