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'Hon 2 gid nd luc, moé hdi va ra nhu tdm, khdng khi cang thang va ap luc, todi van
khong dua dugc ludi cau ra khéi mat ciia bénh nhan... C6 1 ca mé that bai roi,
phai déng vét mé dé chuyén vién...', TTND. BSCK2. Nguyén Viét Giap, Giam doc
Bénh vién Mat (tinh Ba Ria -Viing Tau) nhd lai...

'Nhat dinh phai tré thanh béac si...'

'T6i sinh ra trong moét gia dinh co6ng nhan nghéo & thanh phé Nam Dinh. Lén 5
tuGi, t6i 6m nang, tudng ching nhu khbéng thé qua duogc...', TTND. BSCK?2.
Nguyén Viét Giap, Gidm déc Bénh vién Mat (tinh Ba Ria -Viing Tau) bat dau cau
chuyén...

Nhirng nam 70 thé ky trudc, khi cubéc khang chién chéng My cla cd dan téc
trong thoi ky ac liét, cudc séng ngudi ddn mién Bac nudc ta con nhiéu khé khan,
diéu kién cham soéc y té rat han ché. Vi vay ma nhiéu c6 bé, cau bé nhu Giap
thai bay gio khi 6m dau, bénh tat, dé dugc chita tri chu ddo cling khéng phai
chuyén dé dang. Thé ma, Giap lai mac phai can bénh hiém ngheéo, gia cdnh kho
khan, nha dong con, dong luong céng nhan nha mday dét Nam Dinh it i cia b6
me cling chi du trang trai cuéc song ¢ muc toi thi€u. Khé khan cr chong chat
khé khan...




B3 GiAp

TTND. BSCK2. Nguyén Viét Giap.

Nhung may man, Gidp c6 dugc su thuong yéu vo bo bén cha bé me, su tan tam
ciu chira clia cac thay thuoc, su quan tam, gilp dd clda cac cd chd déng nghiép
cla bé me, clng su chia sé, cuu mang cla ba con hang xém, ldng giéng... nén
rong ra 04 nam trai chién dau véi bénh tat, cau bé gay go, bénh tat ay ciing da
thodat khoi luGi hai tlr than.

Nh{rng ngay thang sau nay, trong trai tim bé nho ay luén hién hiru khat khao tra
on cudc doi theo mot cach dac biét: Nhat dinh phai tré thanh bac si. Nhu thé
ma&i c6 thé chlra bénh clu gilp moi nguoi, nhat la tré em, nguoi gia va nhing
gia dinh ngheéo nhu gia dinh minh.



Pé dat dugc udc mo tré thanh bac si, Giap hoc tap va rén luyén khéng ngimng.
Khong chi lién tuc dat danh hiéu hoc sinh gidi, doat nhiéu giai thudng trong hoc
tap trong suét 10 nam hoc phé thong, Gidp con gilp bé me lam hét moi viéc
trong nha t&r cham séc cac em an udng, hoc tap, dén tang gia nudi lon, nudi ga,
trong rau ngoai gid hoc... Gidp con tranh tha lam gia céng chdéi gai, chan chan
béng, lam dén 16ng dip Trung thu, 1& Tét... d€ cé thém tién phu gilip bé me.
Gidp da trg thanh tdm guong ngheo vuot khé trong céc ban hoc sinh thai bay
gio.

Va roéi, su nd luc khéng ngling ctia chang thanh nién c6 d6i mat sang, giau y chi
va nghj luc 8y da dugc dén dap xing dang: Nam 1984, Nguyén Viét Gidp da
nhan dugc gidy bdo trdng tuyén va budc chan vao gidng duong Pai hoc Y Ha
NoOi, khi vira tron 19 tuGi. MOt nam sau dé, do diéu kién gia dinh chuyén vao
sinh séng tai Ba Ria-Viing Tau, Gidp chuyén vao hoc tai Truong Pai hoc Y dugc
TP. HCM.

Nam 1990, sau khi tot nghiép, BS. Nguyén Viét Gidp dugc gilr lai cong tac tai
Doan truong Pai hoc Y dugc TP. H6 Chi Minh va tiép tuc theo hoc chuong trinh
sau dai hoc. Nam 1993, véi tam bang bac si chuyén khoa | nhan khoa, tir chéi
nhiéu co hoi cong tac & cac truong Dai hoc va Bénh vién 16n tai TP. H6 Chi Minh,
BS. Gidp vé cOng tac tai Ba Ria - Vling Tau, qué huong th( hai nai gia dinh 6ng
dang sinh séng.

VGi nang luc va trinh dé chuyén mén dugc dao tao, ngay khi vé nhan céng tac
ong dugc bé nhiém lam Trudng Lién chuyén khoa Mat - Tai mii hong - Rang
ham mat (Bénh vién Da khoa Lé Lgi tinh Ba Rja - Vling Tau). T& nam 2005 dén
nay, 6ng dugc dugc bé nhiém lam Gidm doc Trung tdm Mat va nay la Bénh vién
Mat tinh Ba Ria - Viing Tau.

Su tin tuéng cua nguodi bénh tiép thém déng luc cho nhiéu ca moé khé

Véi hon 30 nam hoat dong trong linh vuc chuyén khoa mat va phong chéng mu
l0ba, dén nay BS. Nguyén Viét Gidp da tré thanh mot chuyén gia trong nganh
nhan khoa khéng chi & Ba Ria - Viing Tau ma con trén pham vi ca nudc. Ong da
truc ti€p kham va diéu tri cho hang tram nghin lugt bénh nhan, thuc hién hang
chuc nghin ca phau thuat mat, trong dé cé rat nhiéu ca phutc tap nhu bénh ly
mat do chan thuong, trén bénh nhan dai thdo duong, bénh ly tim mach...
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Mot ca phau thuat diéu tri bénh vé mat do Thay thuéc Nhan dan, BS.
CK2. Nguyén Viét Giap thuc hién.

Thé nhung BS. Nguyén Viét Gidp van khong quén dugc ca bénh dau tién khi 6ng
mG&i chuyén vé Bénh vién Lé Lgi: Bd la mot cong nhan dau khi bi chum ludi cau
moc vao hdéc mat. Khi ti€p nhan ca bénh, déng nghiép khuyén nén chuyén |én
TP. H6 Chi Minh, nhung bénh nhén lai tha thiét dugc phau thuéat tai bénh vién vi
"nghe néi cé bac si tré, gidi & Sai Gon Mdi vé va vo anh ay sap sinh nén khéng
muoén di xa".

"Sau khi kham cho bénh nhén, téi nhan dinh: Bénh nhan bj di vat héc mat,
khéng c6 tén thuong nhan cau, co van nhan con hoat dong tot, vét thuong bén
ngoai khéng phtrc tap, nén da quyét dinh gilr lai d€ diéu tri, vi khi con dang hoc
tai Pai hoc Y dugc TP. HCM, t6i da x(& ly nhiéu truong hop di vat hoc mat. Ca mé
dugc tién hanh ngay sau dé, nhung diéu t6éi khéng luong trudc dugce la cac thiét
bi y té clia bénh vién lGc dé khéng du nhu & cac bénh vién Ién, noi téi ting thuc
tap, dé cé thé lay di vat mét cach dé dang. Hon nira, ludi cau lai c6 nganh, cac
thao tac phau thuat cong thém su van dong li€c mat ctia ngudi bénh da lam ludi
cau ngay cang ghim sau vao t6 chirc h6c mat. Néu c6 gang kéo ra thi nganh
luGi cau sé lam ddt cadc co van nhan va t6é chic héc mat, thdam chi cé thé lam
thdng nhan cau, nguy hiém vo clng...", BS. Nguyén Viét Giap nhd lai.

Han 2 gid nd luc, mo hodi va ra nhu tam, khdng khi cang thang va ap luc, téi van
khéng dua dugc ludi cau ra khoi mat ctia bénh nhan... "C6 1é ca mé that bai roi,
phai déong vét mé dé chuyén vién", suy nghi ay thoang qua trong tdi... Nhung
réi nho cé su dong vién cua lanh dao bénh vién & vong ngoai, su hod trg cula



dong nghiép trong kip mé va su tin tudng tuyét doéi cia bénh nhan, nén thém
hon mot gio déng hé né luc, BS. Nguyén Viét Gidp va é kip da thuc hién ca mé
thanh c6ng trong niém hanh phtc cda ngudi bénh.

Cho dén bay gig BS. Nguyén Viét Giap cling khéng thé quén dugc ca mé cho cu
ba hon 70 tuGi. Pay la truong hgp bénh nhan d& dugc mé duc thuy tinh thé
(cudm kho) sau doé bi tang nhan ap (cuom nudc, thién dau théng) va trai qua
thém 2 1an phau thuat nita tai TP. H6 Chi Minh. Sau nhiéu lan tai kham, nhung
mat van thuong xuyén dau nhic, thi luc gidam dan. Khi vao Bénh vién Mat (Ba
Ria-Vling Tau), bénh nhan dugc chan dodn bi tdng nhan ap do dinh toan bd bo
doéng tk, méng mat cang phong, gidc mac phl mo, khién dau nhic, khéng dap
Ung véi cac thuoc diéu tri. "Pay la tinh huéng kha khé khan, ban than téi cling
chua gap tinh huéng nao tuong tu...", BS. Gidp nhd lai. "Do dé, t6i da gidi thich
cho bénh nhan va khuyén Ién TP. H6 Chi Minh dé dugc diéu tri. Song, ngudi
bénh kién quyét khong di, ba cu ndéi:"Nho bac si chita cho t6i, chét téi cling
chiu”.
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Nho su tin tudng tuyét doi cia bénh nhan ma nhiéu ca mé khé da
thanh cong moét cach ky diéu...

Su mong chd cla cu ba dudng nhu ti€p thém dong luc cho BS. Gidp ti€p nhan
va quyét tdm diéu tri cho bénh nhan nay. Nhung lam thé nao dé€ mdé thanh
céng?... "O trudng hop nay, bénh nhan da qua 03 cudc phau thuat mat, toan bd



phan ria gidc mac phia trén da dong seo khong thé mé chéng 1én dugc. Khé
khan dat ra la néu mdé phia dudi thi phau thuat vién phai trong tu thé ngoi
nguoc véi cac tu thé phau thuat thong thuong, rat kho thao tac, nhat la st dung
kinh hién vi phau thuat.

Xem lai y van trong bénh canh nay nguoi ta sé chon cac ky thuat diéu tri khac
nhu dat van dan luu hoac dung Laser hé trg, nhung tai thoi diém dé ¢ Ba Ria-
Ving Tau chua cé cac ky thuat nay...".

Sau khi xem lai toan bd bénh an, lat lai y van, tran di tré lai cad ngay hom dé,
BS. Gidp di dén modt quyét dinh tdo bao: Chon dudng mé & phan ria phia dudi,
cat bé gidi 4p cho bénh nhan véi duong mé ngugc tur phia dudi va tu thé ngoi
van ngudi trong suét cudc mé. Anh mat BS. Gidp nhu sang 1&én khi nhé lai thoi
diém ay: "Pay la lan dau tién tbi thuc hién phau thuat trong tu thé nhu vay, ké
ca khi di hoc cling chua thay thay c6 nao lam phau thuat tuong tu".

Cudc m6 bat dau trong su hoi hop cla ca kip m6. Tuy khoé khan vé tu thé ngoi
nhung céc thi phau thuat dugc thuc hién kha subn sé. Khi bat dau thuc hién
thao tac cat méng mat chu bién, qua kinh hién vi phau thuat, téi nhin ré dong
thay dich tUr phia sau trao ra tién phong. Trong khodnh khac chua day mot phat,
gidc mac cla bénh nhan tu trang thai phu ma lap tic trong veo trd lai.

Nhac dén ca bénh nay, BS. Nguyén Viét Gidp van khong quén dugc cam giac
tran ngap trong 6ng tai khoanh khac ay. "Téi nhin thay réi bac si oi! Tiéng ba cu
reo lén... Ngay Idc do, cam gidc khé ta 1am! Cé mét chidt nhu men say, mét chut
nhu tinh yéu, mét chdt nita 1a cdm giac tu hao... Lang lang, ngot ngao va hanh
phdc... Sau ca mé, bénh nhan c&r nam tay téi cdm on mai. Dén nay cu da qua
tudi 90 nhung van con tinh tuong, minh man. Tét nam nao cu cling gli biéu toi
mot cap banh chung... Cu bdo: "Nho bac si ma téi lai nhin thay dugc con chéu,
thay dugc phé x4, nha clra déi thay...". BS. Giap khé mim cuai khi nhd lai.

Khéi xuéng Chuong trinh phong chéng mu loéa cua dia phuong

Ngay tir nhirng ngay dau bat tay vao cdng viéc cla bac si nhan khoa tai Ba Ria -
Ving Tau, BS. Nguyén Viét Giap d& nhan thay nhu cau khdm chira bénh cua
ngudi dan noi day rat cao. SO lugng mu lda tén dong trong cdng dong con rat
I6n, nhat la nguoi dan & néng thon, vung sau, vung xa, hai dao.
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Den nay, co hang tram nghln luot hoc smh dugc khat phat hién tat
khuc xa...

Vi vay, nam 1994 6ng da dé xuat va khéi xudng thanh lap Chuong trinh phong
ch6ng mu lda cula tinh. Pén nay, Chuong trinh da t6 chic dugc hang tram
chuyén kham, cadp thuéc, phau thuat mién phi cho hang tram ngan lugt bénh
nhan trén dia ban tinh.

Bén canh dé, BS. Nguyén Viét Gidp cling tich cuc xay dung mang lugi cham s6c
mat va duy tri hoat dong bén virng: TU mdét phong khdm mat véi nhing trang
thiét bi khiém ton va vén ven 3 béc si, dén nay tinh da c6 ddi ngli hon 50 béac si
chuyén khoa mat va hon 50 diéu dudng, ky thuat vién rai déu cho céc co sé vy
té.

O tuyén tinh d& thanh 1ap dugc Bénh vién mét 100 giudng cung nhiing trang
thiét bi hién dai, 100% Trung tdm y té huyén cé phong kham mat va béac si
chuyén khoa, 100% tram y té xa, phuong c6 nhan vién cham séc mat ban dau
va cac dung cu khdm sang loc mat co ban. Hon 2.000 nhén vién y té thén ap,
nhan vién siic khde cong dong da dugc tadp huan kién thic cham séc mat dé
sang loc phat hién mu loa ¢ cong dong.

Dac biét tr ndm 2012, dugc su hd trg cha Vién Thi gidc Brien Holden (Uc), éng
da xay dung va trién khai thanh coéng mo hinh 'Bon vi thi gidc cdng dong' tai 05
trung tam y té huyén. Du an cling da hé trg khdm sang loc cho gan 200 nghin



lugt hoc sinh va cap tang hon 10 nghin cap kinh deo mat cho cdc em cé hoan
canh khé khan. Day la mé hinh 1an dau tién dugc trién khai thanh céng va bén
viing tai Viét Nam, dugc Bénh vién Mat Trung uong va cac té chirc Cham séc
Mat quéc té danh gid cao, dugc nhiéu dia phuong trong nudc va cac nudc trong
khu vuc tham quan, hoc tap.

Pam mé nghién ctru khoa hoc

Khong chi khdm chira bénh, md& rong mé hinh diéu tri cadc bénh vé mat... BS.
Nguyén Viét Giap con rat dam mé nghién clu khoa hoc. Cho dén nay sau hon
30 nam cong tac trong nganh nhan khoa va gan bé véi cac hoat dong phong
chéng mu loa, BS. Nguyén Viét Giadp da c6 gan 60 dé tai, sang kién cé gia tri.
Ong cling da tham gia 04 céng trinh nghién ctu khoa hoc dugc dang tai trén
cac tap chi quéc té€; hang chuc dé tai, chuyén dé dugc bdo cdo tai cac hoéi nghi,
cac dién dan khoa hoc quéc gia va quéc té.

Dac biét, hon 07 nam qua 6ng da nghién clu xay dung thanh céng "M6 hinh
cham séc mat cong dong toan dién nham ha thap ty & suy giam thi lyc va mu
loa tai Ba Rja-Vling Tau". Sang kién da dugc trién khai hiéu qua va bén viing
trén dia ban tinh. Nho d6, hon 90 nghin ngudi cao tubi dugc khdm va phau
thuat mat, hang tram nghin hoc sinh dugc sang loc thi luc va cap tang kinh khi
bi tat khic xa, gép phan quan trong ha thap ty 1&€ mu loa trén dia ban. Sang
kién dugc trao Gidi ba cudc thi "DSi méi sdng tao ndm 2021" cda Uy ban Mat
tran T6 quoéc Viét Nam té chic, dugc coéng nhan cé pham vi anh hudng toan
qudc nam 2022.

Ngay 25/02/2023, TTND. BSCK2. Nguyén Viét Gidp dugc Hiép hoi Nhan khoa
Chau A - Thai Binh Duong (APAO - gém han 40 quéc gia va vung l&nh thé) trao
tang gidi thudng cao quy 'Céng hién xuat sac vé Phong chéng mu loa khu vuc
Chau A - Thai Binh Duong nam 2023".
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V6i BSCK2. Nguyén Viét Gidp, hanh phtc la dugc cham séc sic khoe
doéi mat cho nguoi dan moi ngay.

- Ong sap x&p thoi gian thé nao dé cé thé vira lam quan ly, vira khdm va diéu tri
cho bénh nhan, vira nghién ctu khoa hoc lai vlra lién tuc dao tao, tap huan cho
cac nhan vién y té co sé va dao tao cac bac sitré...?

- T6i may man dugc dao tao bai ban vé nhan khoa. Sau dé lai dugc su gitp d&
rat nhiéu cta cac anh chi em déng nghiép, gia dinh, bé ban nén lam gi cling dé
dang. Vdi lai day cling la cong viéc ma, BS. Nguyén Viét Gidp cuoi hién.

Nhung véi toi, dé khéng phai la may man ma phai la nguoi thay thuéc cé niém
dam mé vo tan, su tan tam va trai tim day nhiét huyét va long nhan &i tran day
ma&i c6 thé thuc hién cdng viéc cla minh mot cach hoan my nhu thé!

Dua dnh mat nhin xa xam, giong BS. Nguyén Viét Gidp nhu chung lai: "Dén bay
gio van con nhiéu bénh nhan ngheo, vung xau, vung xa chua dugc tiép can vdi
cac dich vu tién tién trong kham chita bénh. Nhiéu truong hop dén dugc bénh
vién thi bénh da tré nang, viéc diéu tri khé khan, tham chi cé thé vinh vién mu
l0a. Van con dé nhung bat cap vé chinh sach y té, dich vu y té...

Lam thé nao dé ngudi dan nghéo dugc ti€p can véi cac dich vu y té tién tién,
dugc thu hudng nhiing thanh tuu khoa hoc ky thuat, dé cé nhirng déi mat khoe
manh, nhirng 4nh nhin trong tréo...

Khé khan day, nhung téi biét, tran tré ay chinh la déng luc dé nhitng ngay vé
sau, 6ng va cac dong nghiép sé tim ra dap ap cho cau hdi héc bua nay.

Theo SKBS



