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Pé phan biét virus corona va cam lanh théng
thuong, hay chu y 1 diéu
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Chuyén gia cho biét nhitng dac di€ém co ban gilp ban phan biét dugc nhirng dau
hiéu clGa viéc mac virus corona hay chi don gian la can bénh cam lanh théng
thuong.

Cam lanh la mot can bénh rat phé bién & con nguoi dac biét khi giao mua, thay
daéi thai tiét. Trong truong hgp binh thudng, cdm lanh va sot khong phai la van
dé 16n, ban can s dung thudc ha s6t va udng nhiéu nudc la cé thé dé dan sau
vai ngay, mién la khong c6 nhiém trung do vi khuan, virus.

Tuy nhién gan day, su bung phat dich bénh viém phdi do virus corona & Vi Han,
vGi nhirng dau hiéu khong may khac biét véi bénh cdm lanh thong thuong khién
nhiéu ngudi chu quan va khong phat hién kip thai. Vay diém khac biét that su
cla viéc nhiém virus corona véi bénh cdm sét théng thuong la gi? Duéi day la
nhiing chia sé cla béac si Yang Yiyan, trudng khoa mién dich bénh vién Trung
Son vé cach phan biét 2 can bénh nay:




Lam

sao dé phén biét con cam sét nhat thoi hay ddu hiéu cda viéc mac virus
corona?

Corona la mot loai virus duong hdé hap cé kha nang lay nhiém cao nhu vi-rat
cum, nhung ching cé kha nang gay viém phdéi nang. Néu nhu cdm lanh, sot
thong thuong khéng mac phai nhitng nhiém trung nghiém trong, co thé sé dé
dan néu dugc diéu tri bang thudc theo chi dinh cta bac si hodc thuéc cam tai
nha. Tham chi nhiéu truong hgp khdong can dung thuéc, chi nghi ngoi va uéng
du nudc, cdm lanh sé dan thuyén gidm trong vong 3 - 5 ngay.

Tuy nhién, néu ban nhiém virus corona, viéc udng thuéc théng thuong sé khéng
lam tinh trang bénh d& hon. B&n canh viéc than nhiét tang cao bat thuong,
virus corona sé tdn coéng manh vao hé ho hap, gay viém phéi nén dan dén tinh
trang thi€u oxy, khé tha ro rét, day la mot dau hiéu ma cdm lanh théng thuong
khéng cé.

Vi vay, néu gap nhiing triéu chiing nay, hay binh tinh phan biét va canh giac,
hodc nén tdi bac si dé cé thé dugc xét nghiém kip thaoi.




corona dang 18y lan véi téc dé chéng mat

Nhirng hanh déng nén lam khi cdm thay ban than ban cé thé dang
nhiém virus corona:

1. C6 lap chinh minh trugc: Hay & trong phong mét minh va han ché dén noi
c6ng cdng, nhung trong phong nén thong thoang, dong thoi deo khau trang cho
chinh minh va nhitng nguoi trong gia dinh dé nglra virus lay lan.

Nén an udng mot minh cho dén khi cac triéu chirng cam lanh bié€n mat, néu tinh
trang bénh khéng thuyén gidm sau nhiéu ngay ban nén dén bénh vién tién
hanh xét nghiém virus corona.

2. U6ng nhiéu nudc han khi cé dau hiéu sét, ho, dau dau,... ban c6 thé st dung
vién sui vitamin C, hoac nuéc cam tuoi.

3. Dén hiéu thudc dé€ mua may theo ddi oxy, buGi sdng va bubi téi hang ngay dé
ty ddng do dd bao hoa oxy trong mau, & ngudi binh thuong chu yéu la khodng
98. Néu cb xu huéng gidm, cé kha nang mac bénh viém phéi do coronavirus,
hay dén bénh vién dé lay mau xét nghiém kip thoi.

4. Trong truong hgp viém phéi do virus corona, hay tuan theo sy sap xép cla
bénh vién dé cach ly va diéu tri.

Theo Vietnamnet



