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Pé xuat giam thoi gian cach ly véi nguoi nhap
canh va cac Fl1
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BO Y té xay dung mot s6 ndi dung diéu chinh vé cach ly y té va bién phap
phong tranh lay nhiém xin y kién cia Ban Chi dao Quéc gia.

BO Y té dé xuat gidm thaoi gian cach ly y té nhung tang cuong khuyén céo thuc
hién bién phap 5K. Cu thé véi cac déi tugng sau:

D6i véi ngudi nhap canh, cé két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 bang
phuong phap RT-PCR/RT-LAMP trong vong 72 gid hoac xét nghiém nhanh khang
nguyén trong vong 24 gig (trur trudng hgp tré em dudi 2 tudi) trudc khi xuat
canh vé Viét Nam.

BO Y té dé xuat gidm thai gian cach ly y té véi ngudi nhap canh va F1.

Trong vong 24 gio dau (k€& tur khi nhap canh), ngudi nhap canh thuc hién xét
nghiém SARS-CoV-2 (trir tré em dudi 2 tubi):



Truong hop két qua xét nghiém am tinh thi dugc roi khéi noi luu trd nhung phai
thuc hién nghiém khuyén céo 5K va cac bién phap phong chéng dich khac cla
dia phuong. Néu két qua xét nghiém duong tinh thi phai bdo cdo ngay cho co
quan y té dia phuong dé€ dugc huéng dan xu ly kip thoi theo quy dinh.

Tré dudi 2 tubi khong bat budc phai xét nghiém SARS-CoV-2, chua dugc tiém
hoac chua tung bi nhiém SARS-CoV-2 déu dugc tham gia cac hoat dong & ngoai
noi luu trd cung bd, me, nguoi than.

Thoi gian cach ly truong hop F1: Nhitng nguoi da tiém dua it nhat 2 liéu vaccine
phong Covid-19 theo quy dinh, liéu cubi cung tiém trong thoi gian it nhat 14
ngay: Thuc hién tu theo doéi sttc khée 10 ngay k€& tlr ngay phoi nhiém cudi clng;
Nghiém tac thuc hién thong diép 5K, khong tiép xtc gan véi nhirng nguoi thudc
nhém nguy co cao (ngudi c6 bénh nén, ngudi trén 50 tudi, phu nir c6 thai); Thuc
hién viéc xét nghiém virus SARS-CoV-2 bang phuong phap Realtime RT-PCR
hoac khang nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hoac bang may mién
dich) vao ngay thu 5.

Nguoi da khdi bénh Covid-19 trong vong 03 thang tinh dén thoi diém dugc xac
dinh la d6i tuong F1: Thuc hién tu theo doi sic khde 10 ngay ké tir ngay phoi
nhiém cubi cung; Nghiém tdc thuc hién théng diép 5K, khong ti€p xidc gan véi
nhitng nguoi thuéc nhém nguy co cao (ngudi cd bénh nén, nguoi trén 50 tudi,
phu nir cé thai).

Nh{rng nguoi chua tiém du liéu vaccine phong Covid-19 theo quy dinh: Thuc
hién cach ly 5 ngay tai nha, noi luu trd hodc cac khu vuc da diéu kién cach ly
khéc do co quan, té chirc, don vi dia phuong, trudng hoc bé tri, thiét 1ap ké tir
ngay phoi nhiém cubi cung; Nghiém tlc thuc hién théng diép 5K, khong tiép xic
gan véi nhirng nguai thudéc nhédm nguy co cao (ngudi cé bénh nén, nguai trén 50
tudi, phu nir c6 thai). Dong thai, thuc hién xét nghiém virus SARS-CoV-2 vao
ngay cach ly thir 5. Néu két qud am tinh thi ti€p tuc tu theo doi sirc khde trong

5 ngay tiép theo.

Hién nay, toan bd 63 tinh, thanh phé da trién khai danh gia va cong bé cap do
dich, dugc c6ng bd trén Cong théng tin dién t& cha B Y té theo Hudng dan cla
BO Y té tai Quyét dinh 218/QD-BYT dé tri€n khai cac bién phap phong, chéng
dich theo Nghi quyét 128/NQ-CP; Can ci két qua danh gid, cac dia phuong to
chirc thuc hién linh hoat céc bién phap dap ng phu hgp, ki€ém soat hiéu qua
dich bénh trén dia ban. Xin y ki€n Ban Chi dao cho phép tam dung viéc thong
bdo s6 nhiém SARSCoV-2 hang ngay dé tranh gdy hoang mang vi s6 ca nhiém
chi la 1 trong 8 chi sé dé danh gia tinh hinh cap d6 dich ma chua phan anh
ding ban chat tinh hinh dich bénh.
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