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Bộ Y tế xây dựng một số nội dung điều chỉnh về cách ly y tế và biện pháp
phòng tránh lây nhiễm xin ý kiến của Ban Chỉ đạo Quốc gia.

Bộ Y tế đề xuất giảm thời gian cách ly y tế nhưng tăng cường khuyến cáo thực
hiện biện pháp 5K. Cụ thể với các đối tượng sau:

Đối với người nhập cảnh, có kết quả xét nghiệm âm tính với SARS-CoV-2 bằng
phương pháp RT-PCR/RT-LAMP trong vòng 72 giờ hoặc xét nghiệm nhanh kháng
nguyên trong vòng 24 giờ (trừ trường hợp trẻ em dưới 2 tuổi) trước khi xuất
cảnh về Việt Nam.

Bộ Y tế đề xuất giảm thời gian cách ly y tế với người nhập cảnh và F1.

Trong vòng 24 giờ đầu (kể từ khi nhập cảnh), người nhập cảnh thực hiện xét
nghiệm SARS-CoV-2 (trừ trẻ em dưới 2 tuổi):
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Trường hợp kết quả xét nghiệm âm tính thì được rời khỏi nơi lưu trú nhưng phải
thực hiện nghiêm khuyến cáo 5K và các biện pháp phòng chống dịch khác của
địa phương. Nếu kết quả xét nghiệm dương tính thì phải báo cáo ngay cho cơ
quan y tế địa phương để được hướng dẫn xử lý kịp thời theo quy định.

Trẻ dưới 2 tuổi không bắt buộc phải xét nghiệm SARS-CoV-2, chưa được tiêm
hoặc chưa từng bị nhiễm SARS-CoV-2 đều được tham gia các hoạt động ở ngoài
nơi lưu trú cùng bố, mẹ, người thân.

Thời gian cách ly trường hợp F1: Những người đã tiêm đủ ít nhất 2 liều vaccine
phòng Covid-19 theo quy định, liều cuối cùng tiêm trong thời gian ít nhất 14
ngày: Thực hiện tự theo dõi sức khỏe 10 ngày kể từ ngày phơi nhiễm cuối cùng;
Nghiêm túc thực hiện thông điệp 5K, không tiếp xúc gần với những người thuộc
nhóm nguy cơ cao (người có bệnh nền, người trên 50 tuổi, phụ nữ có thai); Thực
hiện việc xét nghiệm virus SARS-CoV-2 bằng phương pháp Realtime RT-PCR
hoặc kháng nguyên (xét nghiệm nhanh kháng nguyên hoặc bằng máy miễn
dịch) vào ngày thứ 5.

Người đã khỏi bệnh Covid-19 trong vòng 03 tháng tính đến thời điểm được xác
định là đối tượng F1: Thực hiện tự theo dõi sức khỏe 10 ngày kể từ ngày phơi
nhiễm cuối cùng; Nghiêm túc thực hiện thông điệp 5K, không tiếp xúc gần với
những người thuộc nhóm nguy cơ cao (người có bệnh nền, người trên 50 tuổi,
phụ nữ có thai).

Những người chưa tiêm đủ liều vaccine phòng Covid-19 theo quy định: Thực
hiện cách ly 5 ngày tại nhà, nơi lưu trú hoặc các khu vực đủ điều kiện cách ly
khác do cơ quan, tổ chức, đơn vị địa phương, trường học bố trí, thiết lập kể từ
ngày phơi nhiễm cuối cùng; Nghiêm túc thực hiện thông điệp 5K, không tiếp xúc
gần với những người thuộc nhóm nguy cơ cao (người có bệnh nền, người trên 50
tuổi, phụ nữ có thai). Đồng thời, thực hiện xét nghiệm virus SARS-CoV-2 vào
ngày cách ly thứ 5. Nếu kết quả âm tính thì tiếp tục tự theo dõi sức khỏe trong
5 ngày tiếp theo.

Hiện nay, toàn bộ 63 tỉnh, thành phố đã triển khai đánh giá và công bố cấp độ
dịch, được công bố trên Cổng thông tin điện tử của Bộ Y tế theo Hướng dẫn của
Bộ Y tế tại Quyết định 218/QĐ-BYT để triển khai các biện pháp phòng, chống
dịch theo Nghị quyết 128/NQ-CP; Căn cứ kết quả đánh giá, các địa phương tổ
chức thực hiện linh hoạt các biện pháp đáp ứng phù hợp, kiểm soát hiệu quả
dịch bệnh trên địa bàn. Xin ý kiến Ban Chỉ đạo cho phép tạm dừng việc thông
báo số nhiễm SARSCoV-2 hàng ngày để tránh gây hoang mang vì số ca nhiễm
chỉ là 1 trong 8 chỉ số để đánh giá tình hình cấp độ dịch mà chưa phản ánh
đúng bản chất tình hình dịch bệnh.
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