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Bộ Y tế hiện đang lấy ý kiến rộng rãi về dự thảo Thông tư hướng dẫn thực hiện
Chương trình mục tiêu quốc gia về chăm sóc sức khỏe, dân số và phát triển giai
đoạn 2026-2035. Một trong những nội dung cốt lõi của dự thảo này là việc đẩy
mạnh chuyển đổi số trong công tác quản lý, theo dõi và tư vấn y tế toàn diện,
hướng tới mục tiêu phủ sóng Nền tảng Trạm Y tế xã tại toàn bộ các cơ sở y tế
tuyến cơ sở trước ngày 31 tháng 12 năm 2027.

Bộ Y tế đề xuất mỗi người dân có một bác sĩ quản lý sức khỏe
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Hệ thống thông tin đồng bộ này sẽ đóng vai trò như một cơ sở dữ liệu quốc gia
thống nhất, giúp tạo lập và cập nhật liên tục thông tin sức khỏe cá nhân ngay
từ tuyến cơ sở. Nền tảng mới cũng sẽ chịu trách nhiệm vận hành hồ sơ sức khỏe
điện tử, sổ sức khỏe điện tử, đồng thời tích hợp linh hoạt với các phần mềm
quản lý chuyên ngành để phù hợp với đặc thù phát triển của từng địa phương.

Theo lộ trình thiết kế của Bộ Y tế, cơ quan quản lý sẽ triển khai đồng bộ Sổ sức
khỏe điện tử thông qua ứng dụng định danh điện tử VNeID và Hồ sơ sức khỏe
điện tử toàn dân. Sự cải tiến công nghệ này mang lại những tiện ích thực tế rất
lớn cho người dân khi đi khám chữa bệnh.

Mỗi cá nhân khi đến các cơ sở y tế sẽ sử dụng trực tiếp Sổ sức khỏe điện tử tích
hợp trên VNeID. Nhờ đó, người bệnh hoàn toàn không phải khai báo lại các
thông tin hành chính, tiền sử bệnh lý gia đình hay lịch sử dùng thuốc, điều trị
trước đó nếu các dữ liệu này đã được cập nhật vào hệ thống chung. Hồ sơ sức
khỏe điện tử cá nhân sẽ được số hóa và quản lý xuyên suốt theo vòng đời của
mỗi con người.

Bên cạnh đó, dự thảo cũng định hướng mở rộng dải dịch vụ tư vấn khám chữa
bệnh từ xa. Người dân có thể gửi các yêu cầu hỗ trợ y tế qua nền tảng số để
được các y bác sĩ hướng dẫn kỹ thuật chăm sóc tại nhà, theo dõi tiến triển của
các bệnh mạn tính hoặc nhận tư vấn chuyên môn trước khi quyết định đến bệnh
viện.

Bước đi này nhằm hiện thực hóa mô hình bác sĩ gia đình gắn liền với các nền
tảng số hóa, từng bước cụ thể hóa sáng kiến "mỗi người dân có một bác sĩ
riêng" đã được Thủ tướng Chính phủ phê duyệt. Việc quản lý sức khỏe liên tục
này sẽ được các cơ quan y tế ưu tiên áp dụng trước cho những nhóm đối tượng
đặc thù, bao gồm người cao tuổi, người mắc các bệnh không lây nhiễm, phụ nữ
đang mang thai, trẻ em, người khuyết tật và các bệnh nhân trong giai đoạn
phục hồi sau điều trị nội trú.

Dự thảo của Bộ Y tế khuyến khích người dân và các cơ sở y tế ứng dụng các
thiết bị y tế thông minh, thiết bị đeo theo dõi sức khỏe từ xa nhằm tự động cập
nhật các chỉ số sinh tồn vào hồ sơ điện tử cá nhân. Dựa trên các dữ liệu biến
động này, đội ngũ cán bộ y tế có thể theo dõi sát sao, đưa ra các cảnh báo sớm
về nguy cơ biến chứng, tư vấn điều chỉnh lối sống tại nhà hoặc kịp thời hướng
dẫn người dân chuyển tuyến điều trị khi phát hiện các dấu hiệu bất thường về
mặt lâm sàng.

Để đảm bảo chương trình được triển khai đúng tiến độ, Ủy ban nhân dân các
tỉnh và thành phố trực thuộc Trung ương sẽ chịu trách nhiệm toàn diện trong
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việc bảo đảm và nâng cấp hạ tầng công nghệ thông tin cho toàn bộ các trạm y
tế xã, phường, đặc khu trên địa bàn phụ trách.

Lộ trình thực hiện được phân định rõ ràng qua hai mốc thời gian cốt lõi:

Trước ngày 30 tháng 9 năm 2027: Tất cả các địa phương phải hoàn thành công
tác đầu tư, nghiệm thu hạ tầng phần cứng và đường truyền công nghệ thông tin
cho y tế cơ sở.

Trước ngày 31 tháng 12 năm 2027: Toàn bộ các trạm y tế cấp xã trên cả nước
phải đưa Nền tảng Trạm Y tế xã vào vận hành chính thức, chấm dứt tình trạng
phân mảnh dữ liệu y tế.

Tâm An
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