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Pi kham phat hién mac u tuyén giap TIRADS 4
thi phai lam sao?
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U tuyén gidp la mot tinh trang phd bién, dnh hudng dén nhiéu ngudi trén thé
gidi. Khi phat hién minh mac u tuyén giap TIRADS 4, diéu quan trong la ban can
hi€u ré vé bénh, cadc phuong phap diéu tri va cdch cham séc ban than dé cai
thién chat lugng cudc song.

Hiéu vé u tuyén giap TIRADS 4

TIRADS la viét tat cia Thyroid Imaging Reporting and Data System. Day la mot
hé théng phan loai cac khoi u tuyén gidp dua trén hinh anh siéu am, gilp céc
bac si danh gid nguy co ac tinh ctia khoi u. U tuyén gidp TIRADS 4 c6 nguy co ac
tinh trung binh dén cao. Diéu nay cé nghia la khoi u nay cé thé la ung thu,
nhung ciing c6 thé la mét khoi u lanh tinh.

U tuyén giap TIRADS 4 c6 nguy hi€m khéng?

Nguy co ac tinh cla u tuyén gidp TIRADS 4 dao dong tu 5% dén 95%, tuy thudc
vao cac dac diém cua khéi u trén siéu am. Do do, viéc danh gid chinh xac nguy
co va dua ra phac doé diéu tri phu hgp la rat quan trong.

Céac yéu t6 lam tang nguy co &c tinh:
Kich thudc khéi u: Khéi u Ién thudng cé nguy co ac tinh cao hon.

Hinh dang khoi u: Khéi u cé hinh dang khong déu, mép khéng ré rang thudng
nghi ngo ac tinh.

Mach mau trong khéi u: Su hién dién cia mach mau trong khaoi u cé thé la dau
hiéu cla su phat trién nhanh va xam lan.

Cau truc bén trong khoi u: Khéi u cé cau trac khéng dong nhat, cé cac vung voi
hdéa hoac xuat huyét cling cé nguy co ac tinh cao hon.
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U tuyén gidp TIRADS 4 kich thudc I6n thudng c6 nguy co ac tinh cao
hon
Can lam gi khi phat hién u tuyén giap TIRADS 4?

Khi dugc chan dodn mac u tuyén gidp TIRADS 4, ngudi bénh can thuc hién cac
budc sau:

1. Giir binh tinh va tim hi€u théng tin.
Theo doi dinh ky

Siéu am tuyén giap: Thuc hién siéu &m tuyén gidp dinh ky theo chi dinh cla
bac si dé theo doi su phat trién cla khai u.

Xét nghiém mau: Thuc hién cac xét nghiém mau dé danh giad chlic nang
tuyén gidp va cac chi sé lién quan.

Sinh thiét:

Trong mot so truong hgp, bac si c6 thé chi dinh sinh thiét bang kim nhé dé lay
mau té bao khoi u va phéan tich dudi kinh hién vi. Pay la cach chinh xac nhat dé
xac dinh tinh chat lanh tinh hoac ac tinh cta khoi u.

e 4. Diéu tri theo chi dinh

Piéu tri ndi khoa: D6i vGi cac truong hop u tuyén gidp TIRADS 4 nho va khong
gay triéu ching, béac si c6 thé chi dinh diéu tri ndi khoa bang thudc dé€ trc ché su



phat trién cda khéi u.

Phau thudt: Néu khéi u 16n, gy chen ép céc co quan xung quanh hoac cé
nguy co chuyén bién thanh ung thu, bac si sé chi dinh phau thuét d€ cat bod khéi
u.

Cac triéu ching cua u tuyén giap TIRADS 4

Trong nhiéu truong hop, u tuyén gidp TIRADS 4 khong gay ra bat ky triéu ching
nao. Tuy nhién, mot s6 ngudi cé thé gap phai cac triéu chiing sau:

C6 sung: Cam gidc c6 mdt cuc u & co.
Khan tiéng: Do khéi u chén ép day thanh quan.
Khoé nuoét: Do khoi u chén ép thuc quan.

Kho tha: Do khéi u chén ép khi quan.
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U tuyén gidp TIRADS 4 c6 thé khi€n ngudi bénh nuét vudng, ndi khan

U tuyén giap TIRADS 4 nén an gi va kiéng gi?

Ché dod an uéng déng vai trd quan trong trong viéc hé trg diéu tri va cai thién
strc khée cho ngudi bénh tuyén giap. M6t ché do an can bang, giau chat dinh
dudng sé gitp 6n dinh hormone tuyén gidp, gidm cac triéu ching khé chiu va
nang cao chat lugng cudc séng.

Nhiing thuc pham nén an



Thuc pham giau iét: |6t |3 nguyén liéu chinh dé tuyén gidp san xuat hormone.
Céac thuc phdm giau i6t bao gom: Hai sdn: Tom, cua, ca bién; Rong bién; Mubi
iot; Tring,.....

Thuc pham giau chat chéng oxy héa: Gilp bdo vé té bao khéi tén thuong.
Cac ngudn chat chéng oxy hdéa bao gém: Rau xanh dam |3, trai cay c6 mau sac
tuci sang.

Nhirng thuc pham nén han ché
Ngoai cac thuc phdm nén an, thi ngudi bénh can han ché cac do sau:

Pau nanh: Mét s6 nghién clu cho thay dau nanh cé thé anh hudng dén chic
nang tuyén giap.

Cac loai rau ho cai: Bap cai, bong cai xanh cé thé lam gidm kha nang hap thu
iod clGa cao thé. Tuy nhién, khong nén loai bd hoan toan ma chi nén han ché.

Po6 an nhanh, dé udéng cé6 ga: Cac loai thuc phdm nay chira nhiéu chat béo
bado hoa, dudng va chat kich thich, khéng tot cho sic khde tong thé.

e Lam nho khéi u tuyén giap TIRADS 4 an toan nhd san pham ich
Giap Vuong

Cé nhiéu nguyén nhan gay hinh thanh u tuyén giap TIRADS 4 nhung gan day
cac nha khoa hoc da chidng minh réi loan hé mién dich c6 lién quan méat thiét
doi véi su suy yéu, réi loan hé mién dich.

Cac bién phép tay y hién nay cha yéu chi tdc dong vao “phan ngon”, dé la gidm
kich thudc khéi u chr chua chd trong vao “géc ré” caa bénh doé la su suy yéu,
réi loan cla hé mién dich. Chinh vi thé, thuc phdm bado vé stc khde ich Giap
Vuong da ra doi va dap ing day du céc tiéu chi diéu tri trén.

ich Gidp Vuang chira thanh phan chinh 1a chiét xuat hai tdo - mot loai rong bién
da dugc nghién clu nam 2012 tai Uc chirng minh 1a cé 1gi cho stric khée tuyén
giap. lod trong hai tdo cé vai tro quan trong trong viéc diéu hoa hoat déng cua
tuyén giap, gitp diéu hoa hé mién dich cling nhu tham gia vao céc hoat dong
binh thuong khac cta co thé. Theo dong y, hai tao c6 tac dung nhuyén kién,
tiéu dom, lgi thay, tiét nhiét gidp lam mém khaoi u budu & ¢, tir dé, thu nho kich
thudc u tuyén giap TIRADS 4.

Ngoai ra, sdn pham con chira cac dugc liéu quy khac nhu cao khé sém nam, cao
ban bién lién, cao ba chac, cao la neem, kali iodid va magnesi. Trong do:



Cao kh6 sam, cao ban bién lién, cao ba chac, cao neem c6 tac dung chéng
viém, bao vé tuyén gidp khdi cac chat doc, tir dé han ché su nhiém dbc gidp va
tdc dung phu cta thudc diéu tri u budu tuyén giap.

Hai tdo va cao neem va magie gilp gidm nhe cac triéu ching cla u budu tuyén
giap, cu thé la lam gidam nhip tim, ha huyét ap, ha nhiét, giam cholesterol mau.

Nhu vay, ich Giap Vuong chinh |a gidi phap hiéu qua cho u tuyén gidp TIRADS
4, gitp lam gidm triéu ching, thu nho khoi budu va phong ngtra ung thu tuyén
giap moét cach an toan ma hiéu qua.

ich Gidp Vuong chira hai tdo va céc thao dugc gitp lam nhd u tuyén
giap

Nam 2024, ich Gidp Vuong vinh du dat gidi thudng Thuong hiéu manh Quéc gia.
Theo khao sat clia VnEconomy cho thay: 97% ngudi dung rat hai long vé tac
dung thu nho kich thudc khéi u, budu cé va ho trg cdi thién céac triéu ching nhu:
Mét mai, nuét vudng, khan giong, da khé, téc rung,... Nay da c6 thém ich Giap
Vuong Platinum cho hiéu qua nhanh, manh.



https://duocphamaau.com/san-pham/thuc-pham-bao-ve-suc-khoe-%E2%80%93-vien-nen-ich-giap-vuong.aspx
https://duocphamaau.com/san-pham/thuc-pham-bao-ve-suc-khoe-ich-giap-vuong-platinum.aspx
https://duocphamaau.com/san-pham/thuc-pham-bao-ve-suc-khoe-ich-giap-vuong-platinum.aspx
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97% ngudi bénh hai long vé hiéu qua thu nhd u, khéi budu tuyén gidp
cla ich Gidp Vuong

PE& thu nhd kich thudc u tuyén gidp TIRADS 4 va phong nglra ung thu tuyén giap
mot cach hiéu quad, an toan, thi ngudi bénh can c6 ché do an hgp ly, tuan tha
diéu tri k&t hop vdi st dung ich Gidp Vuong mdi ngay, ban nhé!

Cé ich Giadp Vuong - Suy giap, cudng giap, budu to - Binh 6n tuyén gidp chd lo
bénh nay. Tim mua san phdm ich Gidp Vuong TAI DAY.


https://duocphamaau.com/diem-ban.aspx

Khanh Vy

* Thuc pham nay khéng phdi la thudc, khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh!

* Sdn phdm duoc ban tai cac nha thudbc trén toan quéc.




