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Pha la dé tai hap dan, théi thdc nha van, nha nghién clru Nguyén Ngoc Tién
danh nhiéu thoi gian, céng sic tim hi€u tir nhiéu nam nay. Véi 6ng, phd Ha Noi
an chra bén trong dé nhiéu cau chuyén hét sic tha vi.

Phd trong nhitng ghi chép tu lich su

Trong dong chdy am thuc Viét, phd la truong hop dac biét nhat khi rat néi tiéng,
dugc thuc khach vo clung yéu thich, tén tudi ra ca thé gidi, nhung ngudn goc
cla mén an nay lai la mét man suong mo. Xuat x& phé & dau, Ha N6i hay Nam
Dinh, xuat phat tir mén an nao cta dan téc nao, qudc gia nao...? Cho dén nay
tat cd nhitng cau hoi nay déu chua thé cé cau trd 16i, ma chi cé mét vai “manh
moi” dén tir mot sé ghi chép cla cac hoc gia rai rac tu thé ky 19 dén dau thé ky
20.

Trong s6 nhiéu nha nghién c&ru vé Ha Noi, nha van, nha nghién cu Nguyén
Ngoc Tién la ngudi danh rat nhiéu thoi gian va cong stric dé€ tim hiéu vé pha.

Trong cudn “5678 budc chan quanh ho Guom”, 6ng viét, mot vai nha nghién
cltu cho rang phé c6 xuat x&r & Nam Dinh, bat dau tr mén banh phé chan nudc
xuong ban cho cé6ng nhan dét. Va bang chidng la hién nay cac quan phd Nam
Dinh moc |én tai nhiéu tinh thanh phia bac.

Di tim nhitng gia thuyét vé ngudén goc phé Ha No6i dnh 1

Mot hang phd ganh dém & Ha Noi.
Tuy nhién nha van Nguyén Siéu Hai lai dan nguon tir nhitng ghi chép cta dong
ho Nguyén Dinh séng ¢ phudng Dién Hung (nay la Hang Gai) tu thé ky XVIII dén

nam 1854 chiing minh rang xuat x& cta phd la tir mén xao trau ban & bén tau
Cot bong Ho.



Phd ra thé gidi tr thap nién 90 va nhanh chéng dugc cong nhan la mdn an
khong béo, dé an, vi thé ngay 20-9-2007, Tu dién ti€ng Anh gidn lugc Oxford
(Shorter Oxford English Dictionary) da dua phd vao tir dién nay khi xuat ban.

Di tim nhing gid thuyét vé nguon goc phd Ha NG6i anh 2

Phd gdnh Ha Néi dau thé ky. (Anh tu liéu)

Nha van Nguyén Ngoc Tién cho biét, trong tir di€n cta Paulus Huynh Tinh Cla
xuat ban nam 1895 va cta Génibrel nam 1898 cling nhu trong bai nghién ctu
Khao luan vé nguoi Bac Ky (Essai sur les Tonkinois) dang trén to Revue
Indochinoise s6 ra ngay 15-9-1907 clia nha Viét Nam hoc va Ha Noi hoc dau
tién Georges Dumoutier gigi thiéu nhiéu moén an va thiic uéng thudng thay &
mién bac vao cudi thé ky XIX, dau thé ky XX nhung ciing chua thay nhac dén
maén phd. Tuy nhién diéu dé khdéng thé khang dinh mot cach chac chan khi dé
phd chua xuat hién. Liéu ngudi lam tu dién va nguoi viét bdo da khao sat hét
am thuc Bac Ky?

Nhiing gid thuyét khac nhau vé phé

Theo nha nghién cttu, nha van Nguyén Ngoc Tién, c6 nhiéu gia thuyét khéac
nhau vé nguén géc cla phd. Ong da khao ctu nhiéu nguén tu liéu vé phd, nhu
nguon tu liéu tai cac thu vién, Trung tam Luu trit Quoc gia....

Dac biét, 6ng da tu tim hi€u cuén gia s cta gia dinh ho Nguyén Dinh & pho
Hang Ngang, goc & Thanh Tri (dd dugc dé cap dén trong cuén “5678 budc chan
quanh ho Guom” k€& trén), nhung |én sinh s6ng & Thang Long t&r cudi thé ky 17.
Cudn gia s c6 nbi dung nhac dén ngudn géc cla phd, bat ngudn t&r mén bdn
Xao trau.

Mén bun xao trau dugc lam tu nuédc ninh xuong trau chan véi bun, cé thém
hanh, ram va it thit trau. Mén nay chu yéu ban é bén pha, bai séng Hong. Sau
do6 nguoi ban thay bun bang banh cudn xat ra, roi tién tdéi thay bang thit bo do
thit bo ré hon thit trau, xuat phat t&r viéc bo dugc nguoi Phap nubi rat nhiéu 6
Ba Vi. Sau nay, banh cuén Thanh Tri dugc trang day Ién gan giéng nhu banh
phé ngay nay.

Di tim nhiing gid thuyét vé nguon géc phd Ha N6i anh 3

Cling c6 gia thuyét khac cho rang, mén phé xuat phat tir phuong phap ché bién
tlr mén sup thit bo cla Phap pot-au-feu véi chir feu nghia la “Ida”. Mén slUp nay
xuat x& tr néam 1894 & bénh vién Bénh vién De Lanessan, nay la Bénh vién



Quan y 108, chuyén clu chlra thuong binh Phap, dé la mdén ma cac dau bép
bénh vién ndu dé bdi dudng cho cac thuong binh. Tuy nhién theo nha van, diéu
nay khong chinh xac, béi vi mén an nay mac du nau tir xuong bo ninh nhung lai
cé céac loai rau cd, nhu ca rét, ca cai...

Mot giad thuyét khac cho rang mén phd xuat phat tr mén nguu nhuc phan cua
ngudi Quang Péng ¢ Ha NoOi. Cach nau cling khac, nhung khi ngudi ban rong di
ngoai phé thudng rao “phan o” sau doc trai di thanh “phd”.

Di tim nhitng gia thuyét vé ngudén goc phé Ha No6i anh 4

Hinh minh hoa trong sach "Ky nghé cua ngudi An Nam" cda Henri Oger.

Nha van, nha nghién cu Nguyén Ngoc Tién cho rang, tur bon xuat xir ké trén,
phd cé thé xuat hién tir khodng cudi thé ky 19, va khoé xac dinh cu thé nam. Sau
nay, trong cudn “Ky nghé cla ngudi An Nam” nam 1908-1909 cta Henri Oger
c6 vé hinh mét ganh phdé rong. Con trong cuén tir dién cua Vién Vién Déng Bac
C6 soan tu nhirng nam 1920 nhung dén nam 1933 mdi xuat ban thi cé dinh
nghia roé vé cht “pha”, trong dé cé phé chin, phd tai. Sau dé cé bai tho “Phd dic
tung” cGia cu T4 MG nam 1937. Quan phé dau tién xuat hién la & pho Cau Go,
cla ngudi Hoa, nhung cling khé ching minh dé la nguu nhuc phan hay ban phé
theo ki€u Viét Nam.

Nha van, nha nghién cdu Nguyén Ngoc Tién cho rang, phd c6 nguén goc tir Viét
Nam, ch khdng phai [a mén dugc bién tau tlr cdc mon du nhap t&r nudc ngoai
vao. Bdi vi ngudi Thang Long - Ha Noi khi dé cling sang tao ra kha nhiéu mén
an, béi vi cé kha nhiéu thanh phan trung luu, c6 thaoi gian, c6 tién bac, va rat
tinh té cau ky trong cac thu an chai. Nguoi Ha N6i khi d6 da “bién héa” kha
nhiéu mén an tu cac vung qué tré thanh mén an Ha Noi, cé su “tinh hdéa”, cau
ky...

Nha van Nguyén Ngoc Tién cho biét, 6ng da ap U va theo dudi y dinh tim hiéu
nguon goc pha Viét Nam tir nhiéu nam nay. Hanh trinh nay cé nhiéu cau chuyén
thd vi va cho thay nhitng cdch ma cha 6ng chdng ta thay déi nhu thé nao dé cé
thé tao nén va gilt dugc mén phé di qua nhiéu thoi dai. D6 cling la ly do ma
moén phd dén nay da theo chan nguoi Viét di khap nai trén thé gidi, gép phan
dinh hinh ban sac Viét qua am thuc, va cling gép phan gin gilt nhirng gié tri xua
trong thai dai ngay nay.
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