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Dị ứng da ngứa toàn thân khiến người bệnh bứt rứt, khó chịu do tổn thương lan
rộng khắp cơ thể. Tình trạng này, không chỉ gây ngứa ngáy khó chịu cho người
bệnh, mà còn ảnh hưởng đến sức khỏe và tâm lý của người mắc phải. Mời bạn
cùng tìm hiểu nguyên nhân và cách cải thiện bệnh an toàn, hiệu quả cao trong
bài viết sau đây...

Dị ứng da ngứa toàn thân là tình trạng như thế
nào?

Dị ứng da ngứa toàn thân là tình trạng da trên khắp cơ thể xuất hiện các nốt
mẩn đỏ, sần và ngứa do sự quá mẫn khi tiếp xúc với một tác nhân nào đó. Đây
được xem là triệu chứng điển hình của phản ứng dị ứng hoặc một số bệnh lý da
liễu như mề đay, chàm,...

Tình trạng da bị mẩn đỏ ngứa ngáy ảnh hưởng rất nhiều đến công việc và cuộc
sống của người mắc. Tùy cơ địa mỗi người mà thời gian cải thiện sẽ ngắn dài
khác nhau và có thể sẽ bị tái phát nhiều lần. Để xử lý hiệu quả dị ứng da ngứa
toàn thân cần xác định rõ nguyên nhân gây bệnh.

Dị ứng da ngứa toàn thân và giải pháp từ Phụ Bì Khang
https://thuonghieucongluan.com.vn/di-ung-da-ngua-toan-than-va-giai-phap-tu-phu-bi-khang-a199341.html

https://namphuong.vn/tong-quan-di-ung-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieu-tri


Dị ứng da ngứa toàn thân gây ảnh hưởng đến sinh hoạt và thẩm mỹ
người bệnh

Nguyên nhân gây dị ứng da ngứa toàn thân

Thực tế, có rất nhiều nguyên nhân dẫn đến hiện tượng dị ứng da mẩn ngứa toàn
thân. Tuy nhiên, tình trạng này phần lớn là do các tác nhân dị ứng, bao gồm:

Dị ứng thời tiết: Vào những thời điểm giao mùa, từ nóng sang lạnh hoặc ngược
lại, một số người do chưa kịp thích nghi với sự thay đổi của nhiệt độ nên rất dễ
bị dị ứng, mẩn ngứa. Theo đó, tổn thương có thể nổi rải rác một vùng hoặc lan
rộng khắp người, tập trung thành các đám, mảng lớn.

Dị ứng thức ăn: Về cơ bản, mọi loại thực phẩm đều có thể gây dị ứng nhưng
nhiều nhất là: Hải sản (tôm, cua, cá), thịt gà, thịt bò…

Dị ứng mỹ phẩm: Bất kỳ hóa mỹ phẩm nào cũng có thể là tác nhân gây dị ứng
ngứa toàn thân, chẳng hạn: Sữa tắm, sữa dưỡng thể, nước hoa…

Dị ứng thuốc: Ở người có cơ địa nhạy cảm, hệ miễn dịch sẽ phản ứng quá mức
với một chất trong thuốc mà nó coi là có hại. Những thuốc gây dị ứng phổ biến
là: Nhóm kháng sinh, giảm đau NSAIDs…

Dị ứng hóa chất: Các loại hóa chất tẩy rửa, vệ sinh thường chứa những thành
phần có khả năng gây dị ứng và kích ứng cao. Khi tiếp xúc với chất này quá lâu,
làn da sẽ bị mẫn cảm và ngứa nhiều hơn.
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Ngoài những nguyên nhân kể trên, chúng ta còn có thể bị dị ứng với một số tác
nhân khác như: Vết đốt côn trùng, lông vật nuôi, bụi nhà…

Tác nhân gây dị ứng da ngứa toàn thân rất đa dạng

Làm gì khi bị dị ứng da ngứa toàn thân?

Tùy vào mức độ và đối tượng mắc bệnh, việc xử lý tình trạng dị ứng da ngứa
toàn thân cũng sẽ khác nhau. Nếu cơn ngứa mới xuất hiện và không có nhiều
thương tổn trên da, bạn có thể áp dụng các cách sau:

Tắm nước mát

Khi bị dị ứng, da cần được thông thoáng và sạch sẽ. Tắm nước mát là giải pháp
khá hữu hiệu vừa giúp loại bỏ bụi bẩn, mồ hôi trên da, vừa làm dịu cơn ngứa
tạm thời. Lưu ý, nếu bạn bị dị ứng da mẩn ngứa do nhiệt độ lạnh hoặc sau khi
ăn đồ lạnh thì không nên áp dụng phương pháp này.

Ngâm mình với yến mạch

Theo các nghiên cứu, yến mạch có tác dụng kháng viêm, chống oxy hóa, chống
viêm nhiễm. Do đó, nguyên liệu này rất thích hợp cho các bệnh ngoài da như dị
ứng da ngứa, viêm da cơ địa, nổi mề đay. Bạn chỉ cần pha bột yến mạch vào
bồn tắm, ngâm mình trong đó khoảng 15-20 phút rồi tắm lại với nước sạch. Các
dưỡng chất trong yến mạch sẽ làm dịu da, tăng tuần hoàn máu, giảm ngứa rõ
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rệt.

Sử dụng cao nhàu

Trái nhàu là thảo dược thiên nhiên thành phần chứa nhiều hoạt chất gồm
vitamin A, C, E, B1, B2… và các khoáng chất như sắt, magie, kẽm. Vì thế, nhàu
đem lại rất nhiều lợi ích cho sức khỏe như tăng cường miễn dịch, bồi bổ cơ thể,
tốt cho thận và thường được dùng để điều trị các bệnh ngoài da như nổi mề
đay, dị ứng da ngứa,...

Ngoài ra, tại Nhật Bản cũng tiến hành nghiên cứu tác dụng của dịch chiết nhàu,
đã chỉ ra thành phần MCF-ext và MCL-ext có hiệu quả trong phản ứng quá mẫn
giúp kiểm soát phản ứng dị ứng, chống dị ứng hiệu quả. Cách sử dụng nhàu
trong cải thiện tình trạng ngứa dị ứng rất đơn giản, người bệnh có thể dùng
nước ép quả nhàu hoặc đem ngâm với rượu bôi lên vị trí da bị bệnh.

Nhàu có tác dụng chống dị ứng rất tốt

Trà thảo mộc

Uống trà thảo mộc là một cách đơn giản giúp giảm ngứa và các triệu chứng dị
ứng ngoài da rất hiệu nghiệm. Trà sẽ giúp thanh lọc độc tố trong cơ thể, loại bỏ
chất có hại, từ đó hỗ trợ ngăn ngừa dị ứng tái phát. Một số loại trà thảo mộc mà
bạn nên thử là: Trà xanh, trà hoa cúc, trà atiso…

Dùng thuốc chống dị ứng
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Dị ứng da ngứa toàn thân khiến người bệnh không thể tập trung làm việc vì bứt
rứt, khó chịu. Trong trường hợp đã áp dụng đủ các biện pháp giảm ngứa thông
thường mà tình trạng bệnh không được cải thiện, bạn có thể cân nhắc dùng một
vài loại thuốc dị ứng như: Kháng histamin, chống viêm corticosteroid…

Phụ Bì Khang – Giải pháp hiệu quả cho dị ứng, mề
đay, mẩn ngứa từ thiên nhiên

Hiện nay, để khắc phục tình trạng dị ứng da ngứa toàn thân, nhiều người đã tìm
đến các loại thuốc tân dược vì tính tiện lợi và dễ sử dụng của chúng. Những
thuốc này giúp giảm ngứa rất nhanh nhưng lại không có tác dụng ngăn bệnh tái
phát. Ngoài ra, thuốc còn đi kèm một số tác dụng không mong muốn và có thể
khiến tình trạng dị ứng trở nên nghiêm trọng hơn.

Do đó, để hỗ trợ cho người bệnh, các nhà khoa học đã nghiên cứu ra một giải
pháp hỗ trợ giảm triệu chứng dị ứng mẩn ngứa ngay từ bên trong, an toàn, hiệu
quả đó là Phụ Bì Khang.

Phụ Bì Khang – giải pháp giúp giảm dị ứng da, ngứa an toàn, hiệu quả

Sản phẩm đem đến tác dụng giúp giảm ngứa và các triệu chứng dị ứng, mề
đay, phòng tránh tái phát theo nguyên lý:

Cao nhàu: Hỗ trợ cải thiện triệu chứng viêm, ngứa, mẩn đỏ: nhàu có tác dụng
kháng viêm, chống dị ứng, giảm đau nên giúp giảm ngứa và kiểm soát triệu
chứng dị ứng tôm rất tốt.
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Cao gan: Giúp tăng cường chức năng gan, tăng khả năng giải độc, bổ máu.
Đồng thời, cao nhàu giúp tăng cường chức năng thận, tăng khả năng thải độc,
hỗ trợ quá trình chuyển hóa nhằm đào thải các chất dư thừa ra khỏi cơ thể.

L-carnitine fumarate: Đây là một acid amin giúp cung cấp năng lượng cho tế
bào, bảo vệ tế bào, từ đó giúp nâng cao hệ miễn dịch và sức đề kháng.

Chính nhờ sự phối hợp độc đáo đó, Phụ Bì Khang được đánh giá là một trong
những giải pháp hiệu quả cho những người bị dị ứng ngứa toàn thân. Sản phẩm
giúp giảm ngứa từ trong ra ngoài, ức chế thương tổn mới và ngăn chặn tái phát
một cách hiệu quả.

Hy vọng bài viết trên đã cung cấp cho bạn những thông tin hữu ích về cách
chữa dị ứng ngứa toàn thân. Và đừng quên uống Phụ Bì Khang - Sạch mề
đay, dịu ngay mẩn ngứa để hỗ trợ cải thiện bệnh tốt hơn bạn nhé!

*Thực phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh!

*Sản phẩm có bán tại các nhà thuốc trên toàn quốc!

Thu Hoài
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