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Di itng da nguta toan than va gidi phap tu Phu
Bi Khang
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Di ing da ngla toan than khién nguoi bénh bt rit, khé chiu do tén thuong lan
réng khap co thé. Tinh trang nay, khéng chi gay nglra ngay khé chiu cho nguoi
bénh, ma con anh hudng dén sic khde va tdm ly cla ngudi mac phai. Mgi ban
cung tim hiéu nguyén nhan va céch cai thién bénh an toan, hiéu qua cao trong
bai viét sau day...

Di ing da ngua toan than la tinh trang nhu thé
nao?

Di &tng da ngra toan than la tinh trang da trén khap co thé xuat hién cac not
man da, san va nglra do su qua man khi ti€p xdc véi mot tdc nhan nao dé. Pay

dugc xem la triéu ching dién hinh ctia phan Gng di itng hodac moét sé bénh ly da
liéu nhu mé day, cham,...

Tinh trang da bi man dé ngl&a ngdy anh hudng rat nhiéu dén cong viéc va cudc
song cla ngudi mac. Tuy co dia moi ngudi ma thoi gian cai thién sé ngan dai
khac nhau va c6 thé sé bj tai phat nhiéu lan. PE x ly hiéu qua dj ing da ngla
toan than can xac dinh ré nguyén nhan gay bénh.



https://namphuong.vn/tong-quan-di-ung-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieu-tri

Dj ing da ngla toan than gay anh hudng dén sinh hoat va tham my
ngudi bénh

Nguyén nhan gay di tng da ngua toan than

Thuc té&, cé rat nhiéu nguyén nhan dan dén hién tugng di (’ng da man nglra toan
than. Tuy nhién, tinh trang nay phan Ién la do cac tadc nhan di iing, bao gom:

Di (rng thoi tiét: Vao nhiing thoi di€ém giao mua, t&r ndng sang lanh hoac nguoc
lai, m6t s6 nguoi do chua kip thich nghi véi su thay d6i cia nhiét d6 nén rat dé
bi di tng, man nga. Theo dg, tén thuong cé thé ndi rdi rdc mot vung hoac lan
rong khap nguoi, tap trung thanh cac ddm, mang I6n.

Dj (rng thic an: Vé co ban, moi loai thuc pham déu cé thé gay di ing nhung
nhiéu nhat la: Hai san (tbm, cua, cd), thit ga, thit bo...

Di ing my pham: Bat ky héa my pham nao ciing cé thé la tdc nhan gay di ing
ngla toan than, chang han: Sita tam, sita dudng thé&, nudc hoa...

Di &ng thuéc: O ngudi cé co dia nhay cdm, hé mién dich sé phan ¢ng qua muc
véi moét chat trong thuéc ma né coi la c6 hai. Nhiing thuéc gay di ing phé bién
la: Nhém khang sinh, giam dau NSAIDs...

Di ing hda chat: Cac loai hda chat tay ria, vé sinh thudng cha nhirng thanh
phan cé kha nang gay di ing va kich &ng cao. Khi ti€p xtc véi chat nay qua lau,
lan da sé bi man cam va ngl&a nhiéu haon.



Ngoai nhitng nguyén nhan ké trén, chiing ta con c6 thé bi di i’ng vGi mot so tac
nhan khac nhu: V&t dét coén trung, 16ng vat nudi, bui nha...
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Tac nhan gay di itng da nglra toan than rat da dang

Lam gi khi bi di tng da ngta toan than?

Tuy vao muc do va doi tugng mac bénh, viéc x{ ly tinh trang di 'ng da ngtra
toan than cling sé khac nhau. Néu con nglta mai xuat hién va khéng c6 nhiéu
thuong tén trén da, ban c6 thé ap dung cac cach sau:

Tam nuéc mat

Khi bi di ing, da can dugc thong thodng va sach sé. Tam nudc mat la giai phap
kha h{tu hiéu vira gilp loai bo bui ban, mo hoi trén da, vura lam diu con nga
tam thoi. Luu y, néu ban bi di ing da man nglra do nhiét d6 lanh hoac sau khi
an doé lanh thi khong nén ap dung phuong phap nay.

Ngam minh véi yén mach

Theo cac nghién cltu, yén mach c6 tac dung khang viém, chéng oxy hda, chong
viém nhiém. Do dé, nguyén liéu nay rat thich hgp cho cac bénh ngoai da nhu di
ing da nga, viém da co dia, n6i mé day. Ban chi can pha bot yén mach vao
bén tdm, ngdm minh trong dé khodng 15-20 phut réi tam lai véi nudc sach. Céc
dudng chat trong yén mach sé lam dju da, tang tuan hoan mau, gidm ngla ro



rét.
Su dung cao nhau

Trai nhau la thdo dugc thién nhién thanh phan chda nhiéu hoat chat gom
vitamin A, C, E, B1, B2... va cac khodng chat nhu sat, magie, kém. Vi thé, nhau
dem lai rat nhiéu lgi ich cho sic khde nhu tang cudng mién dich, boi bé co thé,
tot cho than va thuong dugc dung dé diéu tri cac bénh ngoai da nhu néi mé
day, di ing da ngua,...

Ngoai ra, tai Nhat Ban cling tién hanh nghién clu tdc dung cda dich chiét nhau,
da chi ra thanh phan MCF-ext va MCL-ext cé hiéu qua trong phan (ng qua man
gitp ki€m soat phan Gng di ing, chéng di ing hiéu qud. Cach sir dung nhau
trong cai thién tinh trang nglra di ing rat don gidn, ngudi bénh cé thé dung
nuéc ép qua nhau hoac dem ngam véi rugu boi 1én vi tri da bi bénh.

Nhau cé tac dung chong di ng rat tét
Tra thao méc

Uong tra thdo mdc la mot cach don gidn gilp gidm ngla va cac triéu chiing di
(ng ngoai da rat hiéu nghiém. Tra sé gilp thanh loc dbc to trong co thé, loai bd

chat cé hai, tir d6 ho trg ngan nglra di Ung téi phat. Mot s6 loai tra thdo moc ma
ban nén th{ la: Tra xanh, tra hoa clc, tra atiso...

Dung thuéc chéng di ing


https://namphuong.vn/trai-nhau--buoc-tien-moi-trong-cai-thien-me-day-man-ngua-tai-phat

Dj ing da ngla toan than khi€n nguoi bénh khoéng thé tap trung lam viéc vi bt
rat, khé chiu. Trong trudng hop da dp dung du cac bién phap gidm nglda thong
thudng ma tinh trang bénh khéng dugc cai thién, ban c6 thé can nhac dung moét
vai loai thudc di ing nhu: Khang histamin, chéng viém corticosteroid...

Phu Bi Khang - Giai phap hiéu qua cho di ing, meé
day, man ngua tu thién nhién

Hién nay, dé€ khac phuc tinh trang di ing da nglra toan than, nhiéu ngudi da tim
dén céac loai thudc tan dugc vi tinh tién lgi va dé sir dung clia ching. Nhiing
thudc nay gilp gidm ngla rat nhanh nhung lai khéng cé tdc dung ngan bénh tai
phat. Ngoai ra, thuéc con di kem mot s6 tac dung khéng mong mudn va co thé
khi€én tinh trang di ing tré nén nghiém trong hon.

Do do, dé€ ho trg cho ngudi bénh, cdc nha khoa hoc da nghién cu ra moét giai
phdp ho trg gidm triéu chiing di tng man nglra ngay ti bén trong, an toan, hiéu
qua dé la Phu Bi Khang.
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Phu Bi Khang - gidi phdp gilp giam di ing da, nglra an toan, hiéu qua

San pham dem dén tac dung gilp gidm nglra va cac triéu ching di iing, mé
day, phong tranh tai phat theo nguyén ly:

Cao nhau: HO trg cai thién triéu chiing viém, nglra, man do: nhau c6 tac dung
khang viém, chéng di ng, gidm dau nén gilp gidm ngla va kiém soat triéu
ching di ing tém rat tot.


https://namphuong.vn/tpcn-phu-bi-khang

Cao gan: Gilp tang cuong chirc nang gan, tang kha nang giai dbc, bé mau.
Dong thaoi, cao nhau gilp tang cudng chic nang than, tang kha nang thai doc,
hé trg qua trinh chuyén héa nham dao thai cac chat du thira ra khai co thé.

L-carnitine fumarate: Day la mét acid amin gilp cung cap nang lugng cho té
bao, bao vé té bao, tir dé gilip nang cao hé mién dich va strc dé khang.

Chinh nho su phoi hgp doc ddo do, Phu Bi Khang dugc danh gia la mot trong
nhing gidi phap hiéu qua cho nhirng ngudi bi di ing nglra toan than. San pham
gilp gidm ngla tu trong ra ngoai, Urc ché thuong tén madi va ngan chan tai phat
mot cach hiéu qua.

Hy vong bai viét trén da cung cap cho ban nhitng théng tin hitu ich vé cach
chlra di ing ngra toan than. Va dung quén uéng Phu Bi Khang - Sach mé
day, diu ngay man ngtra dé€ ho trg cai thién bénh tét hon ban nhé!

*Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh!

*San phdm c6 ban tai cac nha thudc trén toan quéc!
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