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Di iing tdi phat thuong xuyén hay dung ngay
Phu Bi Khang
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Di ing tai phat thuong xuyén khi€n nguoi mac nglra ngdy, bt rit rat khé chiu
anh hudng Ién dén céng viéc va cudc séng. Vi sao bénh lai thudng xuyén tai
phat va lam cach nao dé€ han ché tinh trang nay xuat hién, moi ngudi hay doc
bai viét dugi day nhé!

Di ing tai phat la gi?
Di (ng la tinh trang trén da xuat hién cac nét man dd, san va ngla do su qua

man khi ti€p xic véi moét tdc nhan nao dé. Bay dugc xem la triéu ching dién
hinh cta phan Gng di ’ng hodc mot s6 bénh ly da liéu nhu mé day, cham,...

Dj (ng tai phat khi co dia c6 hé mién dich kém, dé bi cac yéu t6 gay bénh bén
ngoai tan coéng, dan dén nhiing phan (ng kich thich tr 6 gay ra tinh trang di
ung tai phat thuong xuyén.



https://namphuong.vn/tong-quan-di-ung-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieu-tri

Dj ng tai phat gay nglra ngdy, anh hudng dén sinh hoat va tham my
ngudi bénh.

Nguyén nhan gay di ing tai phat

Thuc té€, c6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang di Ung tai phat. Dudi day
la nhitng tdc nhan hay gap, bao gom:

Dj (ng thai tiét: Thoi tiét thay d6i tir ndng sang lanh hoac nguogc lai mét sé
ngudi do chua kip thich nghi véi nhiét d6 thay déi dot ngot dé bi man ngla, di
ang.

Di Ung thirc &an: Céac loai thuc phdm déu c6 thé gay di ing tuy vao co dia mboi
ngudi. Cé mot s6 loai dé gay di ing hon ca la: TOm cua hai san, cac loai hat ngl
coc...

Di ing my pham: Bat ky loai my pham nao cling cé thé la nguyén nhan gay di
ng nglra, chang han: Nudc hoa, sita tam, sita dudng thé...

Di ting thudc: O ngudi cé co dia nhay cdm, hé mién dich sé phan Gng qué muc
vGi mot thanh phan trong thuéc. Nhirng thudc gay di iing phé bién la: Nhém
khang sinh, giam dau NSAIDs...

Di i'ng hda chat: Cac loai hda chat tay rira, vé sinh thuong chla nhitng thanh
phan cé kha nang gay di ing va kich &ng cao. Khi ti€p xUc véi chat nay qua lau,
lan da sé bi man cam va ng&a nhiéu hon.

Ngoai nhitng nguyén nhan ké trén, chiing ta con cé thé bi di 'ng vGi mot sé tac
nhan khac nhu: V&t dét con trung, 16ng vat nudi, bui ban...



https://namphuong.vn/moi-nguy-hiem-cua-di-ung-thuoc-va-cach-xu-ly-hieu-qua
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Tac nhan gay di (’ng da ng(a tai phat rat da dang nhu thuc pham, my
phdm, thuéc, hda chat,....

Giam di ung tai phat tu cac bai thuéc dan gian

TU xa xua, con nguoi da biét sitr dung cac bai thudc dan gian dé tri dj (ng tai
phat nhu:

Ngam minh véi yén mach

Theo cac nghién cltu, yén mach c6 tac dung khang viém va chéng oxy hda. Do
dé, nguyén liéu nay thudng dugc sir dung cho cdc bénh ngoai da nhu: Di Ung,
da ngla, viém da co dia.

Ban chi can pha bot yén mach véi chit nudc tao hén hgp hai sét roéi dap 1én
vung da bi di tng hoac pha bét yén mach vao bon tam, ngdm minh trong dé
khoang 15 phut réi tam lai bang nudc sach. Cac dudng chat trong yén mach sé
gidp lam dju da, gidm man ngla, tinh trang dj ing sé sém dugc cai thién.

Tra thao méc
Mot s6 loai tra thdo moc hay dugc sir dung trong ho tro diéu tri di (ng tai phat
nhu: Tra xanh, tra atiso, tra hoa cuc... U6ng cac loai tra nay sé gilp thanh loc

doc té trong ca thé, loai bo cac chat cé hai, tlr d6 hé trg ngan nglra di iing tai
phat rat tot. Day cling duogc coi la gidi phap don gidn gitp gidm di ing hiéu



nghiém.
Su dung cao nhau

Cay nhau dugc biét la thdo dugc c6 chra rat nhiéu vitamin va khoang chat, dem
lai rat nhiéu lgi ich cho sic khoe nhu: Tang dé khang, nang cao hé mién dich,
tang doi méi té bao, mat gan thai dbc,... Do dé, day dugc coi la bai thudc dan
gian hiéu qua thuong xuyén dugc s dung dé tri di ing.

Ngoai ra, tai Nhat Ban cling tién hanh nghién clu tdc dung cla dich chiét nhau,
da chi ra thanh phan MCF-ext va MCL-ext c6 hiéu qua trong phan (rng qua man
gitp ki€m soat phan Gng di ing, chéng di ing hiéu qud. Cach s dung nhau
trong cai thién tinh trang ng(a, di ing rat don gian, nguoi bénh cé thé dung
nudc ép qud nhau dé€ uéng hoac dem ngam vaéi rugu boi Ién vi tri da bi bénh.

Uong nudc ép nhau co tac dung chéng di iing rat tot.

Giai phap cai thién di ing tai phat ti Phu Bi Khang

Viéc dung thudc khang histamin chira di &ng chi lam gidm triéu chiing tam thai,
con cac bién phap dan gian lai cho hiéu qua cham. Hon n{ta, néu trong qua
trinh thuc hién céc bai thudc dan gian, néu khéng dam bao vé sinh cé thé khién
bénh nang hon. Vi thé, hién nay cac chuyén gia Da liéu khuyén ngudi bénh nén
uong thudc chong di ing két hgp thuc pham bao vé sic khée Phu Bi Khang -
Sach mé day, diu ngay man ngura dé tinh trang di ing sdm cai thién va ngan
ngua tdi phat.



https://namphuong.vn/tpcn-phu-bi-khang

Tai bénh vién Da liéu Trung uong, Phu Bi Khang da dugc lam dé tai nghién clu
vé hiéu qua ho trg diéu tri di iing khi két hop s dung cling thudc khang
Histamin do PGS.TS Tran Lan Anh thuc hién. Va day ciing la dé tai dugc thuc
hién ¢ Bénh vién Da liéu TP.HCM va Dai hoc Y Ha Noi. Cac két qua nghién clu
déu cho thay:

Phu Bi Khang gilp tang cuong mién dich cho co thé&, hoé trg diéu tri di (ng tot.
San pham c6 ngudn goc tir dugce liéu nén rat an toan, khong tac dung phu.

Sau 2 ngay da giam nhanh cac triéu ching nhu ngla, di ing phat ban, phu da...

Sau 4 tuan st dung c6 téi 87% ngudi bénh da phan héi cai thién han cac triéu
chiing, mo tham da, ton thuong da do gai.
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Ho tro giam triéu chung mé day, man ngua, dj ung
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Phu Bi Khang c6 thanh phan la cac thao dugc gilp tang cudng gidi
dbc cho gan, thai ddc cho than.

Sé di san pham Phu Bi Khang c6 tac dung tot véi ngudi bénh di (ing béi c6 cac
thanh phan danh manh vao 3 co ché gbc ré gay di ing tir gan, than va hé mién
dich. Cu thé:

Cao nhau: Co6 tac dung giup than dao thai doc to, tranh cac yéu té gay doc tich
tu trong co thé la nguyén nhan gay di ing, nglra ngay.

Cao gan: Gilp chuyén hda & gan tét hon, tang cudng chic nang gidi ddc & gan.
Tu dé, gidm nguy co & dong cac di nguyén gay di ing cho ca thé.



L - Carnitine fumarate: Diéu hoa mién dich, gilp tang dé khang han ché duogc
viéc cac dap ing mién dich xay ra qua muc lam gidi phdng 6 at chat trung gian
hod hoc gay viém ngua, di Ung.

Hy vong, bai viét trén da cung cap cho ban nhiing thong tin hitu ich vé bénh di
Ung tai phat. Biét dugc nguyén nhan gay bénh dé c6 cach phong trdnh sém va
uéng Phu Bi Khang méi ngay dé ngan ngtra di ing tai phat nhé.

Thu Hoai

*Thuc phdm nay khéng phdi la thudc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh!

*San phdm c6 ban tai cac nha thudc trén toan quéc!




