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Di ing thoi tiét khién co thé nguta ngay khé
chiu, hay dung ngay Phu Bi Khang!
15:36 10/11/2022

Di Ung thai ti€t gay ra rat nhiéu bat tién va khé chiu cho ngudi bénh, nhat la
vao nhitng thoi di€ém giao mua. Qua that, khéng cé nbi khé nao bang viéc cir gai
soanh soach suét ngay, ngu cling gai, an cling gai. Hay tim hiéu ky hon vé bénh
va gidi phap cai thién tir Phu Bi Khang trong bai viét dudi day.

Di ing thoi tiét la gi? Biéu hién ra sao?

Theo cac chuyén gia, di ing thai tiét ndi riéng va cac dang di ing khac noéi
chung déu la nhitng phan (ng qua man cla ca thé trugc mot tdc dong bén
ngoai. V&i di ing thoi tiét cé thé xuat phat do moét sé yéu té nhu:

Su thay déi nhiét d6 tir néng sang lanh hoac ngudgc lai

Do am, nudc mua

Anh nadng mat troi,...




F

: Di ting thai tiét

Binh thuong, nhiing tac déng nay sé khéng anh huéng nhiéu va dugc cho la vo
hai. Nhung & nhitng nguoi hay bi di tng, hé mién dich nham Ian ching la cac
chat c6 hai va chéng lai bang cach tao ra nhirng chat trung gian hoa hoc. Nhung
cac chat nay lai gady nglra cho chinh ban than ho.

Di ('ng thai tiét co ban dugc chia thanh cap tinh va man tinh dua trén thai gian
khéi phat bénh. Trong di ing thai tiét cap tinh, cac triéu chiing di ing thudng
xuat hién 6 at clng llc va thuong co thé tu khoi sau 6 tuan. Cac triéu chiing
gap nhiéu la nghet mi, n6i man, ngta,... Nguogc lai, di (ng thoi tiét man tinh thi
cac triéu chimnng am tham, it bung phat hon nhung thuong kéo dai hon 6 tuan.
Thuong gap cé co ché nhu hen suyén, mé day man tinh, viém da co dia.

Cach chira di iung thoi tiét

Di Ung thai tiét c6 yéu t6 kich thich la do su thay d6i cia moi trudng. Nén
thudng sau khi méi truong 6n dinh tré lai, cac triéu ching di iing cling sé
thuyén giadm theo. Tuy nhién van cé nhiing truong hop di ting kéo dai, tham chi
tién trién thanh man tinh. L4c nay, can co6 su can thiép cla y té.

O ngudi bi di ing thai tiét, tdc nhan gay bénh da dugc xac dinh nhung viéc loai
bd la diéu khong thé. D6 cling la ly do khién viéc chira tri di ing thoi tiét gap

nhiéu khoé khan va chi dung lai 8 muc tadc dong dén nhirng triéu chiing bén
ngoai bang mot sé gidi phap tam thai.



https://namphuong.vn/chua-di-ung-thoi-tiet-bang-la-lot--ban-da-thu-chua

Dung thuéc chira di irng thoi tiét

Thuoc tay y dugc cac bac si ké don cling cé muc dich diéu tri triéu ching, cai
thién nhanh tinh trang di ing. M6t s6 thudc chéng di ing thuong gap nhu:

Thuoc khdng histamin duong uéng: Thudc dugc st dung nhiéu nhat cé thé giap
gidm nhanh cac triéu ching di ing nhu hat hoi, ngra, s6 mii,...

Thudc corticosteroid: S dung khi di ng bung phat khién ngudi bénh cadm thay
khoé thd, nGi mé day trong cé hong, cé hién tuong phu,... Khuyén cdo khong su
dung thai gian dai va khi ngirng thudc can gidm liéu tir ti.

Thuoc chira di ing thoi tiét thong dung.

Thuéc thong mii hoat déng bang céch thu nhé niém mac mdi bi sung dé€ giam
tac nghén. Mot s6 thuéc thudng gap la Pseudoephedrine (Sudafed), Loratadine-
pseudoephedrine (Claritin-D),...

Thubdc nhé mat gilp gidm tinh trang ngra va chay nudc mat.

Tuy gilp gidm nglra rat nhanh, nhung tat ca cac thuéc di iing déu cé tac dung
phu, chang han: gay buén ngu, khé miéng, tédo bédn,... cling nhu gay doc cho
gan va than. D6i khi, cac thuéc nay con cé thé lam bung phéat di iing va khién
tinh trang bénh tré nén to6i té hon. Vi vay, ban hay dung thudc theo dung chi
dan dé€ han ché tac dung phu.

Meo cai thién di irng thoi tiét khéng dung thuéc




Ngoai viéc stir dung thu6c dé diéu tri triéu chirng do di (ng thai tiét, mot s6 meo
ap dung tai nha gilp cai thién tinh trang di tng mic d6 nhe. Cu thé nhu sau:

Han ché tiép xdc véi cac yéu td gay khai phat bénh gilp gidm tién trién bénh va
nhanh chéng cai thién dugc tinh trang di &ing. Cac yéu t6 can tranh nhu: phan
hoa (deo khau trang), st dung thiét bi loc khong khi néu trong vung ban séng
c6 muc d6 bui hoac 6 nhiém khong khi nang, gilr am co thé, cham séc dudng
am da khi chu@n bi c6 su thay déi thoi tiét...

Tam nudc @m: Khi ban bj di tng vdi trai lanh, nuéc &m sé gilp diéu hoa than
nhiét, gidm triéu chiing nglra, méan do,...

Tam é’mrgiﬂp giam biéu hién dj ing do-trc‘Ji lanh.

St dung sdn pham boéi dudng @m: Thanh phan trong kem dudng am gilp lam
diu, bét khoé rdp do di ing gay ra.

SUr dung thdo dugc thién nhién: Nguyén nhan co ban gay ra cac phan Ung di
ing la hé mién dich c6 van dé, do dé néu tang cudng hé mién dich khde manh
sé phong nglra gidm thiéu nhitng dot tai phat. Nguoi bi di (rhg c6 thé s dung
thao dugc tét cho hé mién dich nhu cao gan, cao nhau, L-Carnitine fumarate.

Phu Bi Khang chita cao nhau, cao gan, L-Carnitine
fumarate hé tro diéu tri di irng thoi tiét da duoc chirng
minh Iam sang



https://namphuong.vn/trai-nhau--buoc-tien-moi-trong-cai-thien-me-day-man-ngua-tai-phat

Thuan tién va hiéu qua hon khi cao gan, cao nhau va L-Carnitine fumarate da
dugc két hgp véi liéu lugng hop ly trong vién uéng Phu Bi Khang. Nho tac
dong truc ti€p dén gan, than, hé mién dich ma Phu Bi Khang gilp nudi dudng va
phuc hoéi cac té bao bi tén thuong mot cach tir tlr, qua dé gidam ngda, ngan chan
nguy co dj i’ng, mé day tai phat.

Thuc pham bao vé strc khoé
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\ Ch(ra Cao Nhau, Cao Gan
SH e va L-Carnitine fumarate

@ Sach ME DAY, diu ngay MAN NGUA.
Tang dé khang, diéu hoa mién dich; tang
cuong giai déc & gan, thai doc & than.

@ PHONG TAI PHAT hiéu qua.

Hiéu qud cua Phu Bi Khang dugc chirng minh 1ém
sang tai Bénh vién Da lieu Trung uong, Bénh vién Da
lieu TP.HCM va Pai hoc Y Ha Noi.

Phu Bi Khang dugc ching minh [am sang gilp cai thién di ing, ngua
bénh tai phat.

Dac biét, Phu Bi Khang - “Sach mé day, diu ngay man ngta” da dugc cac
chuyén gia Da liéu dau nganh lua chon lam dé tai nghién c(ru tai Bénh vién Da
liéu TP. HCM, Bénh vién Da liéu Trung uong va Pai hoc Y Ha Noi. Cac két qua
nghién c(u rat kha quan va déu chi ra:

Phu Bi Khang nguén géc thao dugc cé tac dung diéu tiét cong nang mién dich
cla co thé, ho trg diéu tri can bénh mé day di ing.



https://namphuong.vn/tpcn-phu-bi-khang

Phu Bi Khang giUp gidm cac triéu chirng lam sang nhu nglra, phat ban, phu da...
sau 2 ngay.

C6 tdi 88,8% ngudi dung phan héi tét khi cai thién han cac triéu ching cda mé
day, di ing (sau 04 tuan).

Ghi nhan 96,7% truong hop khoéng bi tai phat bénh (gidm 5 lan ty 1& bénh nhan
tai phat so véi nhdm khoéng st dung két hop Phu Bi Khang) khi kéo dai s&t dung
thém 2-3 thdng. Cac trudng hop bi tai phat con lai la do bd dung hoac khéng
dung Phu Bi Khang theo ddng hudng dan liéu trinh.

Khoéng ghi nhan tac dung phu cta sadn pham.
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Mirc d6 cdithién man ngira Tac dung phong ngilra tai phat

Két qud nghién c(u tai Bénh vién Da liéu Trung uong vé tac dung cai
thién mé day di ing cla Phu Bi Khang.

Céac két qud nghién cu da dugc dang tai trén Tap chi Y hoc thuc hanh do Bo Y
té xuat ban s6 708 thang 3/2010, s6 733 thang 7/2011 va s6 4/2014.

Nhu vdy, moi nguoi da hi€u ré hon vé di ing thoi ti€t ciing nhu phuong
phap diéu tri tinh trang nay. Néu bi di ing thaoi tiét, ban hdy st dung
Phu Bi Khang, viéc nay sé giup han ché tdéi da nguy co tai phat bénh.
Bén canh dé, hay duy tri mét 16i séng khoa hoc dé day lui ching di ing
hiéu qua.

*Thuc phadm nay khéng phdi la thudc va khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh.

*Phu Bl Khang cé ban tai cac nha thudc trén toan qudc.
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