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Diana khéi dong chuong trinh “la con gai that
tuyét” ho tro nit sinh tu thanh pho téi bién
cuong
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V@i cha dé “Hanh trinh tir D6 thi téi Bién cuong”, chuong trinh dat muc tiéu
trién khai tai 20 tinh thanh véi hon 120.000 n{ sinh thu hudng, dong thoi uu
tién nguon luc cho cac trudng ban trd, noi trd tai cadc xa bién gidi dat lién.

Vlra qua, Diana phdi hop cung Trung uang Hoi Lién hiép Phu n(r Viét Nam va
Cuc Ba me va Tré em - BO Y té t6 chirc Lé khdi d6ng chuong trinh “la con gai
that tuyét” nién khdéa 2026-2027 tai Trudng THCS Hoang Mai, Ha Noi. V&i muc
tiéu nang cao kién thic vé tudi day thi va cham séc stic khde kinh nguyét cho
nt sinh trung hoc co sé, chuong trinh ti€p tuc mé réng pham vi trién khai tai 20
tinh thanh v&i hon 120.000 n{r sinh thu hudng, hudng téi tao thém co hoi tiép
can kién thdc va mang lai ho trg thiét thuc cho nit sinh, dac biét tai cac dia ban
con nhiéu khé khan.
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T6ng gidm doc Diana Unicharm 6ng Takahiro Okada, Phé chu tich HOi
Lién Hiép Phu N{r Viét Nam ba Nguyén Thi Thu Hién, Phé Cuc truédng
Cuc Ba Me va Tré Em ba Tran Thi Bich Loan va dai dién nganh Gido
duc, Phu N thanh phé Ha N6i va 550 hoc sinh trudng THCS Hoang
Mai tham gia khéi ddng chuong trinh La con gai that tuyét nam hoc
2026 -2027

Su kién cé su tham du cua dai dién l1anh dao Trung uong Hoi Lién hiép Phu nit
Viét Nam, Cuc Ba me va Tré em - BO Y t&, c6ng ty c6 phan Diana Unicharm, Ban
Giam hiéu nha truong va hon 550 nit sinh.

Trang bi ki€n thiuc d€ nit sinh tu tin budc vao tudi day thi

Theo khdo sat do chuong trinh thuc hién véi hon 4.800 n{r sinh trung hoc co sé
tham gia, kién thirc vé siic khde kinh nguyét va kha nang cht dong xtr ly cac
tinh huéng phét sinh trong truong hoc van la nhirng van dé can dugc quan tam.

{ /"' f
“La con gai that tuyét” cung nir sinh Viét Nam tu tin tda sdng, budc
vao tudi day thi

Két qua khao sat cho thay chi 32% nit sinh hiéu ding va day du vé chu ky kinh
nguyét. Hon 60% cac em chi nhan dién qua hién tugng vat ly thdng thuong ma
chua hiéu ré day la dau hiéu co thé da bat dau cé kha nang sinh san. Bén canh
do, han 67% nir sinh cho biét cdm thay bat tién khi kinh nguyét xuat hién bat

ngo tai trudng hoc. Khi chua chudn bj san cac vat dung can thiét, hon 23% cho
biét s&r dung gidy vé sinh hodc vai sach dé xur ly tinh hudng, trong khi 22% lua




chon xin gido vién cho vé nha.

Ngoai kién thic cham séc sic khde ca nhan, viéc ghi nhé cac kénh tim kiém ho
trg clng la mot ndi dung dang luu y: han 30% ni sinh tham gia khao sat chua
ghi nhé chinh xac Téng dai quoc gia bdo vé tré em 111.

Nhirng két qua nay cho thay nhu cau tang cudng gido duc siic khoe kinh nguyét
tuGi day thi, gitp nr sinh hi€u ré hon vé nhitng thay déi cla co thé, biét cach
cham séc ban than va cha dong tim kiém su hoé trg la vo cling can thiét.

Mé réong co hoi ti€p can kién thirc cham séc suc khée cho nit sinh tu D6
thi téi Bién cuong

“La Con Gai That Tuyét” la chuong trinh gido duc hoc duong khai xudng béi
Diana, phoi hgp cung Trung uong Hoi Lién hiép Phu n{r Viét Nam va Cuc Ba me
va Tré em - BO Y t€, nham nang cao kién thirc vé tubi day thi, stic khée kinh
nguyét va k¥ nang cham soc ban than cho nir sinh trung hoc co sd, dé cac em
lubn tu tin téa sang, vugt qua " ngay dau" mét cach dé dang va don nhan tudi
day thi moét cach lac quan nhét.
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Nam hoc nay, chuong trinh dat muc tiéu trién khai tai 20 tinh, thanh

v6i hon 120,000 nit sinh thu huéng

Trong nam hoc 2026-2027, chuong trinh dat muc tiéu trién khai tai hon 180
diém truong thudc 20 tinh, thanh phé véi hon 120.000 n{ sinh thu hudng théng
qua cac hoat déng gido duc va mo hinh ho trg tai truong hoc.




Dac biét, véi théng diép “Hanh trinh tur D6 thi téi Bién cuong”, chuong trinh uu
tién trién khai tai 100 truong noi trd, ban trd lién cap ti€u hoc va trung hoc co
sG tai cac xa bién gidi dat lién do Trung uong Hoi Lién hiép Phu nit Viét Nam chu
tri, phéi hgp trién khai.
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Ong Takahiro Okada - Téng Gidm déc Céng ty C6 phan Diana
Unicharm phéat biéu tai su kién

Ong Takahiro Okada - T6ng Gidm déc Céng ty C6 phan Diana Unicharm phét
bi€u tai su kién “Véi gan ba thdp ky gan bé véi phu nir Viét Nam, Diana tin rang
méi bé gai déu cé quyén duoc I6n Ién trong su thdu hiéu, an toan va phat trién
téi da tiém nang cda minh. Su déng hanh cuda Trung uong HGi Lién hiép Phu nir
Viét Nam va Cuc Ba me va Tré em la déng luc to I16n dé ching téi dua du an
vuon xa dén tan cac diém truong bién gidi. Chung téi hy vong né luc nay sé gop
phan md réng co héi ti€p can kién thirc va mang lai ho tro thiét thuc cho cdc em
nir sinh tai viing sdu, ving xa con nhiéu khdé khan, dé khodng cach dija ly khéng
tro thanh rao can trén hanh trinh trudng thanh cua cac em.”

Théng qua dinh huéng nay, Diana va cac déi tic mong mudn gép phan dua kién
thic cham séc stc khde kinh nguyét cing nhitng ho trg thiét yéu dén gan hon
v3i nt sinh tai cac dia ban con nhiéu khé khan, qua do tao diéu kién dé cac em
an tam hoc tap, tu tin trudng thanh va phat huy tiém nang ctdia minh.

D&nh gid vé y nghia cta chuong trinh, B4 Nguyén Thi Thu Hién - Uy vién Ban
Thudng vu Bang Uy, Phé Chu tich Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam chia sé:“Cham
s6c surc khde sinh san va vé sinh kinh nguyét cho tré em gdi la ndi dung can
duoc quan tdm trong x4y dung mdéi truong hoc dudng an toan, than thién, nhat




la tai vung bién gi6i, viing dan téc thiéu sé va dia ban con nhiéu kho khan. Véi
sur déng hanh cda Diana, chung t6i mong mudn viéc trién khai mé hinh “Géc N
sinh” sé gitup cdc em duoc trang bj kién thirc, ky nang cham séc ban théan, tu tin
chia sé va tim kiém su tro gitp, déng thoi duoc hé tro nhitng vat dung thiét yéu
khi can. Qua dé, gop phan trao quyén cho tré em gai, giup cac em chu déng
bdo vé sirc khde, tu tin hoc tdp va theo duéi uéc mo”."

Hé sinh thai gido duc va ho tro thiét thuc ngay tai truéng hoc

DE& hién thuc hdéa muc tiéu cia chuong trinh, cac hoat dong trong diém duogc
trién khai theo huéng két hgp gilra cung cap kién thirc va ho trg thuc té€, phu
hop v&i nhu cau cla nit sinh tai ting dia ban, gdép phan xay dung moéi truong
hoc dudng an toan, than thién.

“Géc Nir Sinh” - Khéng gian hé tro tai truong hoc

Pudgc bo tri tai phong y té truong hoc, “Géc N Sinh” cung cap tai liéu vé gido
duc gidi tinh ban hanh bai Bo Y t€. M6 hinh dong thai hé trg bang vé sinh Diana
trong céc tinh hudng can thiét, gitp nit sinh cht déng hon khi kinh nguyét xuat
hién bat ngo, gidm bét lo lang va han ché gian doan viéc hoc.
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GOc nir sinh ho trg bang vé sinh Diana trong truong hop khan cap tai
phong y té truong hoc

Chuyén dé gido duc cham séc strc khde kinh nguyét phu hop véi lia tudi




Théng qua céc budi chia sé truc ti€p véi su tham gia cla chuyén gia y té hang
dau clng cac ndi dung gido duc qua video, chuong trinh gitp nit sinh ti€p can
ki€n thirc vé nhing thay déi 6 tudi day thi, chu ky kinh nguyét va cach cham
sOc vé sinh cd nhan mot cach khoa hoc, dé hiéu.
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cham séc sic khée tubi day thi

Nang cao ky nang tim kiém su ho tro phong chéng bao luc hoc duéng
va xam hai

Chuong trinh 16ng ghép ndi dung hudng dan nir sinh nhan biét nhiing tinh
huéng can dugc ho trg, chi ddng chia sé vdi nguoi 16n dang tin cay va ghi nhé
T6éng dai quoc gia bao vé tré em 111. Qua dd, cac em c6 thém kién thic va ky
nang dé tim ki€ém su trg gidp khi gap nhiing tinh huéng lién quan dén bao luc,
xam hai hoac cac nguy co doi vdi su an toan cla ban than.

Ba Tran Thi Bich Loan - Phé Cuc truéng Cuc Ba me va Tré em nhan manh vai
tro cha kién thic khoa hoc va su hé trg pht hgp trong moéi trudng hoc duong:
“Cuc Ba me va Tré em ghi nhdn va danh gia cao sang kién cua Diana trong viéc
khdi xuéng va trién khai Chuong trinh. Su' chd déng cda doanh nghiép trong
viéc déng hanh cting nha truong va cac co quan chuyén mén thé hién tinh than
trach nhiém véi cong déng, gép phan dua kién thirc va su hé tro thiét thuc dén
véi tré em gai. Toi cho rang, su phdi hop giira co quan chuyén mén, nha truong
va doanh nghiép sé phat huy hiéu qua khi cung hudng téi muc tiéu chung: giup
cdc em duoc chdm sdc tét hon, tu tin hon va cé diéu kién phat trién binh dang”.
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Diana ph6i hgp véi co quan chuyén mon chung tay vi sy phat trién
toan dién cua nit sinh Viét

Chuong trinh “La Con Gai That Tuyét” mong mudén gép phan xay dung moi
truong hoc dudng an toan, than thién vi su phat trién toan dién cda n{ sinh
Viét. Véi dinh hudng ma rong tur do thi téi bién cuong, chuong trinh ti€p tuc
khuyén khich moi c6 gai tran trong ban than, chi dong cham séc sutic khée va tu
tin theo dudi udc mo.

PE tim hiéu thém vé kién thic cham séc sic khde kinh nguyét theo ting Ida
dong hanh cung nit sinh, vui long truy cap: Géc con gai-noi cung cap nhing i
khuyén,va cdc meo nho trong cudc séng hang ngay
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