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Dich s6t xuat huyét bung phat: Chuyén gia
canh bao "con bao cytokin" & nguoi tré, lam
tudng tai hai gay bién chirng nang
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Bénh vién Bénh Nhiét d&i TP. HCM vira diéu tri thanh cong hai ca sot xuat huyét
Dengue nang trong tinh trang "thap t& nhat sinh", déu la nhitng nguoi tré tudi.
Su viéc nay mot lan nira giéng Ién hoi chudng cdnh bdo vé nhiing sai lam trong
nhan thdc va x{ tri sét xuat huyét, dac biét 8 nhém ngudi tré, c6 thé dan dén
nhing bién ching nghiém trong do hién tugng "con bao cytokin".

Ngay 7/8, Bénh vién Bénh Nhiét déi TP. HCM théng tin, hai bénh nhan da dugc
hoi strc tich cuc va hoi phuc ngoan muc sau khi nhap vién trong tinh trang suy
da co quan do sot xuat huyét Dengue nang. Tinh trang nay cé ty Ié t& vong rat
cao.
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Dich s6t xuat huyét bung phat: Chuyén gia cdnh bao "con bao
cytokin" & nguai tré, lam tudng tai hai gay bién ching nang




Truong hop cla bénh nhan th& nhat, ban dau chi la sét cao, dau mai co. Sau 2
ngay tu diéu tri tai nha, chi ngay cang mét mai, buén nén va dau am i bung. Khi
nhap vién, chi da & trong tinh trang soc sot xuat huyét, bién chiing tén thuong
gan, than nang. Tinh trang thoat huyét tuong khién mau c6 dac, huyét ap tut,
tran dich mang phé&i dan dén suy tuan hoan va suy hoé hap cap. Virus Dengue
tan cong khién cac co quan ndi tang suy yéu nang né. Sau hon 3 tuan dugc diéu
tri toi uu, bao gom ca théd may va loc mau lién tuc, bénh nhan da hoi phuc va
xuat vién.

Truong hop th& hai la bénh nhan 21 tudi, du dugc theo déi sat va diéu tri chong
soc dung ldc, dién tién bénh van rat phuc tap. Tinh trang thoat huyét tuong 6 at
kém xuat huyét sau phic mac, réi loan ddng mau nang da khié€n bénh nhan
nhanh chéng roi vao suy da co quan. Cac bac si da phai truyén mot lugng rat
I6n cadc ché pham mau dé bu lai lugng mau d& mat va én dinh chirc nang déng
mau cho bénh nhan.

Theo BSCKII Truong Ngoc Trung, Trudng khoa Cap clu - Hbi suc tich cuc -
Chong déc nguoi I6n, mot thuc té dang bdo dong la khong it ca sot xuat huyét
nang lai rai vao nhém nguai tré, cé sic khée tét. Bac si Trung ly gidi: "Nguai tré
thuong nghi rang hé mién dich tét sé gitp ho luét qua bénh nhe nhang. Nhung
thuc t&€, bénh sot xuat huyét cé thé dién tién nang trén chinh nhirng ngudi tré,
khoe. Chinh hé mién dich qua manh mé cé thé trd thanh con dao hai ludi, gay
ra 'con bao cytokin' lam tén thuong thanh mach, dan dén thoat huyét tuong,
soc, tén thuong cac co quan”.

Bac si Trung cling luu y, giai doan nguy hiém nhat cla sot xuat huyét thuong

roi vao ngay th 3 dén ngay th 7 clia bénh, khi bénh nhan da ha sot. Tam ly

“hét sot la khoi bénh” khién nhiéu ngudi méat canh giac, trong khi day chinh la
thoi diém céac bién chiing nguy hiém nhat c6 thé xay ra.

Tién si, bac si Huynh Trung Triéu, Phé trudng khoa Hoi siic cap clu tré em Bénh
vién Bénh Nhiét dgi TPHCM, nhan dinh sét xuat huyét Dengue khoéng con la
bénh cla tré em va ngudi tré nhu nhiéu ngudi van nghi. Bénh vién da ti€p nhan
nhiéu ca nguoi I6n khde manh, nguoi cé bénh nén nhu dai thdo dudng, tang
huyét ap, va céc ca nay thuong c6 dién bién rat phuic tap.

DE& phong tranh nhitng hau qua nang né, cac chuyén gia khuyén céo:

Khong chu quan: Khi nghi ngé mac s6t xuat huyét, nguoi dan can sém di kham
dé dugc chan doan, diéu tri kip thoi.




Tuyét d6i khong tu truyén dich: Tu truyén dich tai nha cé thé lam tinh trang
bénh phuc tap hon.

Theo doi sat sao: Can theo ddi sat ngay tur ngay dau mac bénh, dac biét la giai
doan ha sot.

Nhap vién ngay khi c6 dau hiéu cdnh bdo: Cac triéu chirng bao gom mét mai, li
bi, vat va; dau bung; non i nhiéu; xuat huyét (chdy mau cam, chay mau chéan
rang, ndn ra mau, di tiéu phan den).

Phong bénh chd déng: Bién phap hiéu qua nhat van la phong trdnh mubi dot,
diét mudi, diét 1ang quang, don dep nai & thong thoang va tiém vaccine.
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