TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Dich sot xuat huyét bung phat ¢ TPHCM:
Chuyén gia canh bao nhitng lam tudng tai hai
gay bién chuing nang
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Dich sét xuat huyét Dengue tai TPHCM dang dién bién phuec tap, vGi s6 ca mac
tang vot gan 160% so véi cung ky nam 2024. Bang lo ngai hon, cac chuyén gia
y té canh béo nhiéu ngudi dan van con nhiing sai Iam tai hai trong nhén thic va
x(r tri bénh, dan dén nhap vién mudn va nguy co bién chirng nang, tham chi td
vong.

Theo Trung tdm Kiém soéat bénh tat TPHCM (HCDC), tinh dén tuan 28, TPHCM
da ghi nhan hon 15.500 ca mac s6t xuat huyét, tang han 159% so vdi cung ky
nam trudc. Toan dia phuong da c6 10 ca t&r vong. Cuc Phong bénh (B0 Y té)
cling cho biét ca nudc ghi nhan hon 32.100 ca mac, véi hon 70% so6 ca téap
trung & khu vuc phia Nam. Tinh trang nay cho thay nguy co "dich chéng dich"
vGi cac bénh truyén nhiém khéc nhu tay chan miéng va cim la rat cao.




Dich sét xuat huyét bung phat d TPHCM: Chuyén gia canh bao nhiing
lam tudng tai hai gay bién ching nang

Tai mot toa dam gan day, cac chuyén gia da chi ra nhitng Iam tudng phé bién
trong céng dong. Nhiéu ngudi van chu quan véi quan diém "s6t nhe thi khong
sao", tuy truyén dich tai nha hoac s dung khang sinh ma khong cé hudng dan
y té. Nhitng hanh déng nay khéng chi khién bénh dién ti€n nhanh, khoé kiém
soat ma con cé thé dan dén cac bién chiing nghiém trong va t vong.

Theo Béac si Truong Htu Khanh, Phd Chu tich thuong truc Lién Chi hoi Truyén
nhiém TPHCM, cho biét nhiéu truong hogp mac sot xuat huyét bi nham lan véi
sot siéu vi thong thuong, dan dén viéc khong dugc theo dbi sat sao va nhap
vién mudn. Chuyén gia cling phan tich, giai doan ha s6t mdgi la lGc nguy hiém
nhat. Bén canh dé, béo phi va cac bénh nén la nhiing yéu té rdi ro dang bao
dong, khién bénh sét xuat huyét dién tién nang va phuc tap hon.

Tién si, bac si Huynh Trung Triéu, Pho truéng khoa Hoi strc cép clru tré em Bénh
vién Bénh Nhiét d6i TPHCM, nhan manh rang sot xuat huyét khong con la bénh
cla riéng tré em va nguoi tré. Bénh vién da ti€p nhan nhiéu ca nguoi 16n khée
manh, hoac c6 cac bénh nén nhu dai thdo duong, tang huyét ap. Nhitng ca nay
thuong cé dién bién rat phic tap véi cac bién chiing nhu séc, suy gan va xuat
huyét nghiém trong. Bac si Triéu cho biét thém: "Ngudi 16n khi bi sot xuat huyét




Dengue nang thi nguy co t& vong cao hon so vdi tré em".

Trudc dién ti€n phic tap va nhirng hdu qua nang né cua dich bénh, cdc chuyén
gia khuyén cdo phong bénh chd dong van la bién phap hiéu qua va bén ving
nhat. Bac si Truong Htru Khanh nhan manh vai tro cla tirng cd nhan trong viéc
cat dat chudi 1ay truyén tir sém, nhu don dep vat chra nudc quanh nha, ngu
mung ca ban ngay. Viéc cai thién nang luc diéu tri cda hé théng y té tuyén trén,
phoi hgp tuyén truyén cla cac co quan chlic nang, phat hién sém dau hiéu canh
bdo, theo doi sat ngay tlr ngay dau mac bénh va tiém chuing cling 1a nhiing bién
phéap du phong hiéu qua.

Ngoai giai doan diéu tri cap tinh, sot xuat huyét con dé€ lai nhirng hau qua kéo
dai, anh huédng nghiém trong dén thé chat, tinh than va chat lugng song. Mét s6
tré sau khi qua con nguy kich phai déi mat véi tinh trang mét mai kéo dai va roi
loan chirc nang than kinh, can phuc hoi chltc nang dai han nhu tap vat ly tri
liéu, theo ddi dinh dudng va kiém tra chuyén khoa dinh ky dé tranh di chiing vé
sau.
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