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Pién luc Pién Bién huéng dan st dung dién tiét
kiém, an toan va hiéu qua

16:03 29/05/2026

DE& gbp phan gidm tai cho hé thong lugi dién va han ché chi phi tién dién tang
cao trong nhitng ngay nang néng cao diém, Cong ty Dién luc Dién Bién khuyén
nghi khéach hang st dung dién mdét cach khoa hoc, hop ly.
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Rat mong Quy khach hang chia sé va ddng hanh cling nganh dién 24 /7
dé sir dung dién an toan - tiét kiém — hiéu qua.
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Theo Trung tam Du bdo Khi tugng Thuy van Quéc gia, tU thang 4 dén thang
9/2026, nang néng cé xu hudng gia tang ca vé cudng do |an pham vi trén toan
quoc, xuat hién sém hon va kéo dai hon so véi cung ky nam 2025. Riéng tu
thang 7 dén thang 9, s6 ngay nang néng dugc du bdo nhiéu hon va gay gat




hon. Tai cac tinh vung nui Tay Bac nhu Dién Bién, nhiét d6 ban ngay tai nhiéu
khu vuc c6 thé dao dong tir 37°C dén 39°C trong dot cao diém.

Trong boéi cdnh dé, nhu cau s dung dién phuc vu lam mat, dac biét la diéu hoa
khong khi, quat dién... tang manh ca vé cudng do hoat dong 1an thoi gian van
hanh trong ngay. Toan qudc ghi nhan cong suat cuc dai hé thong dién ngay
15/5/2026 dat 54.654 MW, xdac lap mdc dinh mdi trong nam 2026. Day la ap luc
rat 16n 1én toan bd chubi cung ng dién tur truyén tai dén phan phoi.

Trudc tinh hinh thai tiét ndng néng khac nhiét, nhu cau st dung dién tang cao
dan dén hda don tién dién thang cldia khach hang sé cé thé tang dot bién. Theo
cac chuyén gia nang lugng, diéu hoa khéng khi va cac thiét bi lam mat c6 thé
chiém téi 40-70% téng dién nang tiéu thu cda ho gia dinh trong mua nang
néng. Chi can mot vai thay déi nho trong théi quen van hanh thiét bi, ngudsi dan
hoan toan cé thé kiém soat duoc muec tiéu thu dién va kéo hda don tién dién
xudéng dang ké.

D& gdép phan gidm tai cho hé thong Iudi dién va han ché chi phi tién dién tang
cao trong nhitng ngay nang néng cao diém, Céng ty Pién luc Dién Bién khuyén
nghi khach hang st dung dién mét cach khoa hoc, hgp ly. Duégi day la nhiing
khuyén cdo cu thé ma mbi hd gia dinh, co sd san xuat kinh doanh trén dia ban
tinh can thuc hién ngay:

Vé s dung diéu hoéa khdéng khi

Nén cai dat nhiét do diéu hoa & mirc 26-28°C thay vi dé€ & mic 20-22°C nhu thoi
quen cua nhiéu gia dinh, méi do C diéu chinh tang |én cé thé tiét kiém khoang
3-5% dién nang. K&t hgp s dung quat dién dé tang hiéu qua luu thong khi mat,
gilp khong gian phong mat hon ma may lanh khéng can hoat ddéng & cuong doé
cao. Béng kin clra phong, st dung rém che nang dé han ché& blc xa nhiét tur
ngoai vao. Vé sinh bd loc (filter) diéu hoa dinh ky 1-2 thang/lan dé may van
hanh hiéu qud, tranh tiéu hao dién lang phi.

Vé si dung cac thiét bi dién khac

Tat han (khdong dé€ ché d6 standby) TV, may tinh, bd sac va céc thiét bj dién
khac khi khong st dung. Han ché s dung dong thai nhiéu thiét bi cong suat 16n
(may giat, 10 vi séng, binh dun nudc...) vao cac khung gio cao diém (9h-11h va
17h-20h). Uu tién tan dung anh sang tu nhién ban ngay thay vi bat den dién.
Lua chon cac thiét bi dién cé nhan nang lugng dat hiéu suat cao (tir 4-5 sao) khi
mua sam mdi.

Vé an toan dién trong gia dinh



Thoi ti€t nang néng lam gia tdng nguy co chap chay dién do hé thong day dan,
6 cam phai chiu tai dién cao trong thoi gian dai. Nguoi dan can ki€m tra dinh ky
hé théng dién trong nha, dac biét cdc 6 cam, day dan cli, mdi ndi 1dng |éo.
Khong dé vat dé chdy gan céac thiét bi dién dang hoat dong. Lap dat thiét bi
chéng ro dién (RCCB/RCBO) va cau dao tu déng dé bao vé an toan cho gia dinh.
Tuyét doi khong tu y stra chita, kéo day dién trai phép. Khi phat hién su co dién,
can ngat ngay cau dao va lién hé ngay duong day ho trog khach hang cta Céng
ty Dién luc Dién Bién: 1900 6769 doi ngl dién thoai vién truc 24/7 dé ho trg quy
khach hang.

DE& gilp khach hang chd dong kiém soat luogng dién tiéu thu va tranh bi "séc"
khi nhan hdéa don, Cong ty Dién luc Dién Bién dé nghi khach hang thuong xuyén
tra c(ru chi s6 cong to va theo doi san lugng dién qua Céng théng tin cham séc
khach hang tai dia chi cskh.npc.com.vn. Khdch hang cling cé thé sir dung Cong
cu udc tinh dién nang tai evn.com.vn dé€ udc tinh héa don tién dién hang thang
va diéu chinh hanh vi sir dung dién kip thoi, hop ly.

5 meo don gian giam tién dién mua nang néng

S dung dién tiét kiém, an toan va hiéu qua trong mua nang néng khong chi
mang lai lgi ich thiét thuc cho tirng hd gia dinh trong viéc kiém soét chi phi sinh
hoat, ma con gép phan gidm ap luc cho hé thong dién quéc gia, ddm bao ngudn
dién dugc phan phéi 6n dinh, phuc vu doi séng va san xuat trén toan dia ban
tinh Dién Bién. Cong ty Dién luc Pién Bién cam két ti€p tuc dong hanh, hoé trg
ngudi dan va khach hang trong viéc st dung dién bén viing, dong gdp thiét thuc
vao muc tiéu tiét kiém nang lugng Qudc gia.
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