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Giam sat mot ca bénh bi nhiém giun rong tai
thanh phé Hoa Binh
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Vlra qua, Trung tam Kié€m sodat Bénh tat tinh phéi hgp véi Trung tdm Y té Thanh
ph6 Hoa Binh t6 chic diéu tra, gidm sat mot ca bénh bi nhiém giun réng
(Dracanculus medinensis) tai thanh phé Hoa Binh.

Théng tin tir Trung tdm Kiém soat Bénh tat tinh Hoa Binh, bénh nhan bj nhiém
giun réng cé tén la T.T. D, sinh nam 1977, cu trd tai T6 2, ph6 Ngoc, phudng
Trung Minh, thanh phé Hoa Binh. Trong gia dinh cé 02 ngudi la bénh nhan va
vg. Ban than bénh nhan sic khée tét, khéng di nudc ngoai, khéng di lam an xa.
Tuy nhién, trong sinh hoat, théi quen an udéng ctia bénh nhan hay an géi ca, rau
song, gia dinh nudi chd nhiéu nam nay. 20 nam truéc bénh nhan di rirng thudng
hay udong nudc |a tai cac khe, sudi.

Ghi nhan khodng thadng 10/2023, bénh nhan cé bi€u hién ngla & dau g6i trai,
dui phai, lung, gai va ndi san trén mat da. Ngay 19/10/2023 bénh nhan boi
thudc Tomax, sau boi 2 - 3h bénh nhan sung tay vét nglra doc dui I1én ben.

Ngay 20/10/2023, bénh nhan dén Phong kham Hoa Binh dé kham va dugc chan
doan la Viém da di iing, bénh nhan dung thuéc boi thay gidm nglra va cac vét
xudc do gai se lai déng vay. Bénh nhan nglra va cay vay & gdi trai ra thay day
trang. Bénh nhan kéo giun ra dugc 10 - 15cm, bénh nhan nghi dé la gan nén
lay kéo cat di va vt vao tui rac.

Cung ngay bénh nhan dén Bénh vién Da khoa (BVDK) tinh Hoa Binh kham sau
dé dugc gidi thiéu sang Trung tam xét nghiém dich vu Medlatec Hoa Binh, két
qua cho thay bénh nhan nhiém san ché meéo. Bénh nhan da quay lai BVDK tinh
va duogc gidi thiéu xuéng Bénh vién BDang Van Ng.

Ngay 21/10/2023, bénh nhan c6 tim hi€u trén mang thdy nghi nhiém giun réng
va xudng Bénh vién BDang Van Ngr kham va dugc chdn doan nhiém giun rong.
Tai dady bénh nhan dugc tu van dé bénh giun rong va hen tai khdm vao ngay
20/11/2023.



Mot bénh nhan tai thanh phé Hoa Binh bi nhiém giun réong

Tai thoi diém diéu tra, gidm sat, bénh nhéan tinh, an uéng duoc, khéng ngtra,
khong cé vét xudc mdi. sau khi tham khadm cho thay vlung tén thuong cl da
thanh seo, tham tim, s& nan tir vung tén thuong, xung quanh khéng thay dau
hiéu clda ky sinh trung ky sinh dudi da.

Sau khi phat hién ra ca bénh cac bién phap da dugc trién khai nhu: Tu van,
huéng dan cach lay giun ra khdi co thé tai cac tén thuong dang sung tay. Vé
sinh 6 t6n thuong noi da 1y giun ra; ban giao cho Trung tam Y té Thanh pho
Hoa Binh, Tram y té phuong ti€p tuc theo déi, hd trg bénh nhan. Tuyén truyén
cho gia dinh bénh nhan biét vé nguyén nhan, triéu ching, cach phong chong
bénh giun rong.

Qua budi gidm sat, doan gidm sat da cé dé xuat kién nghij véi cac cap nhu: Doi
v3i Vién Sot rét - Ky sinh tring - Con trung Trung uong: Diéu tra phan tich céac
yéu té dich té, ngudn lay tai viing ghi nhan ca bénh va cac vung lan can; cung
cap cac tai liéu truyén thong phong chong bénh giun rong cho y té co sé.

S Y té Hoa Binh: chi dao cac don vi y té trién khai céng tac phong chéng bénh
giun réng gay bénh & ngudai trén dia ban.

D6i véi Trung tam Y té€ Thanh ph6 Hoa Binh: gidm sat chat ché, ho trg Tram y té
phat hién sém ca bénh, hudng dan cham séc, diéu tri kip thoi; chi dao cac Tram
Y té xa, phuong tang cudng tuyén truyén cho ngudi dan biét vé nguyén nhan,
dau hiéu bénh, cach phong chdong bénh giun rong va cac bénh giun san khéac;



van dong nguoi dan thay déi hanh vi, théi quen an gdi cé, goi séng, tai, cac thuc
pham thay san ... an chin, uéng séi dé phong chéng bénh giun san.

Bénh giun réng hay con goi la bénh Guinea la can bénh nhiém trung lay truyén
gua duong tiéu hda, do ky sinh trung giun tron cé tén khoa hoc la Dracunculus
medinensis.

Triéu chdng ctia mac giun réng thuong la bi viém dj ing rat manh, tén thuong
néng, do, dau tai nhiéu vi tri. Giun dau rong thuong khu tri & cac co van trén co
thé ngudi, néu giun chui vao cot song hoac khép va chét tai dd, sé gay cing
khép, thodi hod khép, thodi hod cot song, voi hod co, lam té liét tiy séng, liét
nla nguoi. Day la gdnh nang bénh tat rat nang né do giun rong gay ra ma WHO
da canh bao.

Theo cac chuyén gia, cach diéu tri duy nhat hién nay la 1ay giun réng ra, hoac
giun sé tu chui ra tir nhitng tén thuong nhu mun v& chdy nudc vang trén da. O
chau Phi, cé bénh nhan phai mat 5 - 7 ngay, tham chi hang thang méi 16i hét
giun réng ra khoi co thé. Néu giun khéng tu chui ra hoac khéng dugc 16i ra, sé
gay ap xe tai ché nd trd trén co thé ngudi.
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