TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Piéu tri it xam lan giup nguoi phu nit thoat noi
am anh vi bénh tri kéo dai
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Sau nhiéu nam chiu dung con dau tir bénh tri, chi D.T.N. (44 tudi, Hai Phong)
quyét dinh dén Bénh vién DBa khoa Vinmec Hai Phong tham kham. Vi phuong
phap diéu tri bang laser két hgp ky thudt xam [an téi thiéu, chi nhanh chéong hoi
phuc va tré lai sinh hoat binh thudng.

Khi noi sg diéu tri khién bénh kéo dai nhiéu nam

Chi B.T.N. thuong xuyén phai déi mat véi nhirng con dau am i vung thugng vi,
cam giac khé chiu kéo dai 6 dudng tiéu héa. Véi chi, moi 1an dai tién la mot 1an
am anh vi chdy mau, dau rat va cdm giac khé chiu kéo dai sau dé.

DU céac triéu chitng ngay cang nang, anh hudng dén sinh hoat hang ngay va
cOng viéc, nhung chi van lua chon chiu dung thay vi di kham. Day ciing la tdm
ly phé bién & nhiéu ngudi mac bénh ly hau mon - tryc trang vi cho rang day la
van dé té nhi, dong thoi lo so phau thuat sé dau va can nhiéu thoi gian dé hoi
phuc.

Chi dén khi tinh trang khong con cai thién va bat dadu dnh hudng nghiém trong
dén chat lugng song, chi mdi quyét dinh dén Bénh vién Da khoa Vinmec Hai
Phong dé tham kham.

Qua kham lam sang, ndi soi va cac xét nghiém chuyén sau, cac bac si xac dinh
chi B.T.N. mac tri do Ill, déng thadi ghi nhan viém da day do vi khuan HP va viém
dai trang. Thay vi chi tap trung x& ly bénh ly tri, é-kip diéu tri da danh gié toan
dién tinh trang tiéu héa clia ngudi bénh dé xay dung phac dé phu hop cho ting
van dé bénh ly.



ThS.BS Vi Van Quéan cung é-kip Vinmec Hai Phong trong ca phau
thuat

Theo ThS.BS Vi Van Quan - Trudng khoa Ngoai Tiéu hdéa - Gan mat - Tiét niéu,
Bénh vién Pa khoa Vinmec Hai Phong, nhiéu bénh nhan vi tdm ly e ngai hoac so
dau nén chan chtr tham kham, khién bénh chi dugc phéat hién khi da tién trién
nang.

“Tri la bénh ly kha phé bién nhung nhiéu ngudi van &m tham chiu dung trong
thoi gian dai. Nguogi bénh khéng chi dau, chdy mau khi dai tién ma con anh
hudng dang k& dén sinh hoat, céng viéc va chat lugng cudc song. Viéc tham
khdm sém gilp danh gid chinh xadc mic d6 bénh dé lua chon phuong phap diéu
tri phu hagp, tranh dé bénh kéo dai gay thém nhiéu phién toai”, ThS.BS Vi Van
Quan chia sé.

Diéu tri tri bang céng nghé laser két hop ky thuat xam lan toi thiéu

Sau khi dugc béac si tu van ky ludng vé tinh trang bénh va céc lua chon diéu tri,
chi B.T.N. quyét dinh phau thuat. Ca phau thuat do ThS.BS Vi Van Quén truc
ti€p thuc hién, ap dung phuong phap diéu tri tri bang cong nghé laser két hop
ky thuat xam 1an téi thiéu.

Phuang phap nay s dung nang lugng laser dé xt ly chinh xac bdi tri tir bén
trong, déng thai han ché toi da ton thuong cac mo lanh xung quanh.

So v@i cac phuong phéap truyén théng, ky thuat nay gidp gidm chdy mau, gidm
dau sau can thiép, dong thai han ché& phu né, gilp ngudi bénh sém trd lai sinh
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hoat binh thudong. Bén canh diéu tri bénh ly tri, cadc béac si cling xay dung phéc
dé diéu tri doi véi tinh trang viém da day do HP va viém dai trang, nham giai
quyét dong thai cac van dé tiéu héa ma chi N. dang gap phai.

Ca phau thuat dién ra thuan lgi. Sau diéu tri, chi hoi phuc tét, cac triéu ching
dau va chay mau khi dai tién gidm ro rét, giip ngudi bénh nhanh chéng trd lai
cac hoat ddng thuong ngay ma khéng con phai lo 1ang nhu trudc.

K

Bé&nh nhan héi phuc tét sau 2 ngay phau thuat

Theo ThS.BS Vi Van Quan, su phat trién cla ky thuat ngoai khoa hién dai gitp
viéc diéu tri bénh tri tréd nén nhe nhang hon truéc. Nhiéu truong hgp cé thé

dugc can thiép bang céc phuong phap it xam Ian, gidm dau, rdt ngan thoi gian
nam vién va phuc héi nhanh, giip ngudi bénh xéa bo tadm |y e ngai khi diéu tri.

Tai Vinmec Hai Phong, cac bénh ly hau mon - truc trang dugc ti€p can theo
hudng diéu tri toan dién va cé thé hda, khéng chi tap trung x&r ly tén thuong tai
ché ma con danh gié cac bénh ly tiéu hda di kem dé xay dung phac dé phu hop
cho tung ngudi bénh.

Su phoi hop gitra doi ngli ngoai tiéu hda, gay mé hai sic, ndi soi tiéu hda cung
hé théng trang thiét bi hién dai va quy trinh cham séc chuyén sau giup nguai

bénh dugc diéu tri trong khong gian riéng tu, an toan va hiéu qua.

Piéu khién chj D.T.N. ti€c nudi nhat sau qua trinh diéu tri la viéc d& dé ndi so
gitr chan qua lau. Khi quyét dinh vuot qua tam ly e ngai dé di khdm, chi khong
chi gidi quyét dugc can bénh kéo dai nhiéu nam ma con lay lai sy thodi mai



trong cudc séng hang ngay.

D& duoc tu van, thdm kham tai Bénh vién Ba khoa Vinmec Hai Phong, vui long
lién hé dat lich thbng qua website Vinmec tai ddy hoac tai ing dung MyVinmec.

Tuan Minh
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