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“piéu tri thuoc khang vi rat cho tat ca nguoi
nhiem HIV”
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Liz[9f D6 1a khuyén cdo méi nhat cua Té chuc Y té Thé giéi (WHO) - Co quan cla
Lién Hiép Quéc cé vai tro tham quyén diéu phdi cac van dé sic khoe va y té
cdng dong trén binh dién toan cau.

Viéc khuyén cédo md rong cua diéu tri ARV cia WHO dugc hé trg bdi nhirng phat hién gan
dayttr cac thir nghiém lam sang khdng dinh rang viéc st dung sém cua thuéc ARVgilp
ngudi nhiém HIV séng khde manh va lam gidm nguy ca lay truyén HIV sang ngudi khéc.

WHO cling khuyén cdo, nhitng ngudi c6 hanh vi nguy ca lay nhiém HIV cao can dugc diéu
tri ARV du phong. Khuyén cdo mdéi nay hudng dan viéc két hgp cla cac loai thudc khang
virus dé ngan chan viéc lay nhiém HIV, diéu tri dy phong trudc phaoi nhiém (PrEP), cho
nhitng ngudi nam cé quan hé tinh duc déng gidi. Dya trén bang chiing vé tinh hiéu qua va
su chdp nhan cta PreP trén nhédm nam c6 quan hé tinh duc dong gigi, WHO da maé réng
khuyén cdo nay dé st dung PrEP cho cadc nhém dan sé khac cé nguy co nhiém HIV cao.
PrEP nén dugc xem xét nhu la mot lua chon du phong bé sung trong géi dich vu toan
dién, bao gom ca xét nghiém HIV, tu van va hd trg va tiép can véi bao cao su va tiém
chich an toan.



Dua trén cac khuyén nghi méi, theo udc tinh sé lugng ngudi du diéu kién cho diéu tri bang
ARV sé tang tir 28 triéu cho tat cad 37 triéu nguoi dang song véi HIV trén toan cau. Mé
réng ti€p can diéu tri la & trung tam cla cac muc tiéu 90-90-90 vao nam 2020 dé hudng
téi két thac dich AIDS vao nam 2030. Nhitng muc tiéu nay bao gom 90% nhiém HIV biét
tinh trang nhiém HIV cdia minh, 90% nguoi nhiém HIV dugc diéu tri bang thudc khang vi
rat va 90% nguoi dugc diéu tri bang thudc khang vi rat kiém soat dugc tai luong vi rat 6
muc thap dudi ngudng (c ché.

Véi nhing bang chiing khoa hoc trong diéu tri HIV/AIDS bang thudc khang vi rat (ARV)
trong nhirng nam gan day, WHO lién tuc dua ra cac khuyén cdo méi. Ngay 30/9/2015, T6
chlc Y té Thé gigi da dua ra khuyén cdo méi vé diéu tri véi thong diép “Diéu tri thudc
khang vi rdt cho tat cd nguoi nhiém HIV” vi thuéc ARV hién nay ngoai tac dung diéu tri
gidm nguy co t& vong cho nguoi nhiém HIV con c6 tadc dung du phong cho nhiing nguoi cé
hanh vi nguy co cao. Theo WHO, néu cac quoc gia trén thé gidi dp dung cac khuyén céo
ma&i cé thé gilp ngan chinh  chanhon 21 triéu ngudi chétva 28triéu ngudi
nhiém mg&i HIV vao nam 2030.

Theo udc tinh cta Chuong trinh phoi hgp cla Lién Hgp qudc vé HIV/AIDS (UNAIDS), viéc
ma& réng diéu tri bang thuéc ARV cho tat ca nhimng ngudi nhiém HIV va mé réng du phong
c6 thé gilip ngan chan 21 triéu nguoi chét lién quan dén AIDS va 28 triéu ngudi nhiém méi
HIV vao nam 2030.

Tai Viét Nam, ty 1& HIV khang thudc Viét Nam con ¢ mic do thap, ty 1é duy tri diéu tri va
du phong HIV khang thudc dat @ mdc cao. Cé su xuat hién cac chang HIV da khéng, vi vay
can tiép tuc duy tri cac hoat dong Du phong va gidm sat HIV khang thuéc dinh ky. Bén
canh d6, van con nhiéu khé khan, thach thic trong céng tac dy phong va gidm sat HIV
khang thudc: Kinh phi cho diéu tra gidm sat HIV khang thuéc hau hét do cac t6é chic quéc
té tai trg nén thi€u cha dong va bén viing. Céng tac nay doi hdi kinh phi 16n va ky thuat
rat cao nén khong dé dang thuc hién thudng xuyén. Viéc 1dy mau, chiét tach, van chuyén,
bdo quan mau doi hdi nhiéu cong sic va ky thuat cao. Co sd vat chat cho viéc luu mau,
chiét tadch huyét tuong con thiéu tai nhiéu tinh, thanh pho, nguén dién nhiéu khi khong 6n
dinh anh hudng chat lugng mau luu.
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