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Ding trudc thuc trang bénh ly cao huyét dp ngay mét gia tang, nhiéu ngudi
mong muén tim dugc gidi phap cai thién an toan, hiéu qua. Trong do, cac giai

phap tu thdo dugc thién nhién dang dugc rat nhiéu ngudi lua chon. Mai ban doc
cung tim hiéu théng tin nay ré hon qua bai viét duégi day.

Tang huyét ap va nhirng yéu té nguy co

Tang huyét ap la hién tugng ap luc dong méau tac dong lén thanh mach tang
cao va dugc xac dinh thong qua nhiing chi sé thé hién qua may do. Theo dé, khi
chi s6 huyét ap do dugc trén 140/90 mmHg trong mot khodng thai gian dai thi
dé chinh la bi€u hién cta bénh tang huyét ap.

Cé nhiéu yéu té nguy co gay nén bénh ly tang huyét ap, cu thé:
Ché dé an uéng thiéu khoa hoc, hop ly

Théi quen an man gép phan lam gia tang lugng dich ngoai bao, tir dé thé tich
tuan hoan cling tang - nguyén nhan gay tang huyét ap. Ngoai ra, viéc dung nap
vao cao thé nhitng thuc phdm chira nhiéu chat béo cling lam nguy co bi xo vira
dong mach xay ra cao hon va kha nang mac cao huyét ap ciing tang lén.

Cdng thang qua dé kéo dai

Khi tdm trang bi cadng thang, stress sé kich thich co thé tiét ra lugng hormone
cortisol nhiéu hon so véi binh thuong. Loai hormone nay cé khd nang gilr can
bang lugng mudi va nudc trong co thé. Diéu nay déng nghia véi viéc huyét ap
cling bi tdc déng khi cortisol tang cao.

Béo phi, thia can

Khi trong lugng co thé cla ban vugt qué so véi muic binh thudng thi déng nghia
v@i viéc ban da bi thira can. Diéu nay cé thé lam gia tang néng do cholesterol
trong mau va kha nang tich tu nhitng phan t nay tai thanh mach cling cao hon,



gay can trd luu théng mau va lam huyét ap tang lén.
Su dung thuéc 13, ca phé, bia, ruou thudong xuyén

Pay la nhiing chat dugc xép vao nhém tac dong Ién hé than kinh trung uong.
Khi s&r dung, cac chat nay cé thé gdy co mach va dan téi lam huyét ap tang lén.
Bén canh dd, hoat chat nicotin trong thuoc 1&4 cé thé gay xo vira dong mach.
Diéu nay lam huyét ap ngay mét tang cao hon.

Tudi téc

Khi tudi cang cao, thanh mach dan hoéi ngay cang kém va khong con déo dai
nhu truéc, dé hinh thanh cdc mang xo vita ddong mach. T&r d6, nguy co bi tang
huyét ap cling cao hon.

Tién sut gia dinh

Theo mot s6 nghién clu, néu trong gia dinh cé ngudi tung bi tdng huyét ap thi
nguy co ban gap phai chiing bénh nay cling cao hon ngudi binh thuong.

Chung téc

Theo két qua théong ké, nhitng ngudi My goc Phi cé nguy co bi cao huyét ap Ién
hon so v&i nguoi da trang va da vang.

Ché d6 an khong hop ly cﬁng la mot trong nhiing yéu to gay tang
huyét ap



>>> Xem thém: Ché dé an cho nguoi tang huyét ap TAI PAY.
Piéu hoa huyét dp bang cac thuéc tay y

O giai doan dau, ngudi bénh sé& nhan dugc I0i khuyén cla béac si vé viéc thay
doi théi quen séng dé€ diéu hoa huyét ap. Tuy nhién, néu viéc nay khong cho
hiéu qua thi ngudi bénh sé dugc chi dinh cac thudc diéu tri gidp kiém soat huyét
ap. Dudi day la 5 nhdm thudc diéu hoa huyét dp ma ngudi bénh thuong duoc
bac si ké don.

Nhom thudc rc ché men chuyén

Cé moét loai enzyme ACE (men chuyén) tham gia vao qua trinh chuyén
angiotensin | thanh angiotensin Il - chat gay co mach gay tang huyét ap. Khi (c
ché& hoat dong cla enzyme nay sé lam gidm hién tuong co mach & ngudi bénh,
tlr d6 mau luu thong sé dé hon, gidm ap luc dong mau, ha huyét ap.

Mot s6 thudc trong nhdm Gc ché men chuyén: Lisinopril, captopril, perindopril,
enalapril,...

Nhom thuéc chen kénh canxi

Nhom thuéc nay thuong dugc st dung dé diéu hoa huyét dp cho nguodi bénh cao
tudi cé di kém vdi dau that nguc nho Gc ché hoat déng cla kénh canxi. Cac
hoat chat thuong dugc sir dung: Nifedipin, amlodipin, verapamil,...

Nhém thudc loi tiéu

Thé tich tuan hoan tang |én cling gay cao huyét ap. Do dd, viéc sir dung cac
thudc Igi ti€u nham tang thai trr nudc & dong ra khoi co thé&, gidm sic can
ngoai vi sé giup ha huyét ap hiéu qua. Mot so loai thudc lgi ti€u thuong dung:
Spironolactone, furosemide, hydrochlorothiazide,...

Nhém thudc tc ché beta giao cam

Su Uc ché beta giao cdm & tim cia nhém thudc nay sé gilp lam cham nhip tim
tlr d6 gitp diéu hoa huyét dp. Nhirng hoat chat nam trong nhém thuéc nay nhu:
Metoprolol, atenolol, bisoprolol,...

Nhém thudc chen thu thé angiotensin Il

Nhu da ndi & trén, thu thé angiotensin Il c6 kha nang gay co mach, khién su luu
thong mau khoé khan hon. Khi &c ché thu thé nay, sé gilp lam giam ap luc dong
mau tdc dong Ién thanh mach & nguodi bénh tang huyét ap. Cac thubc dugc ké
dén nhu: Losartan, valsartan, telmisartan,...


https://duocphamaau.com/chuyen-muc-suc-khoe/che-do-dinh-duong/che-do-an-cho-nguoi-tang-huyet-ap-ra-sao.aspx

Tuy nhién, viéc s dung nhirng nhém thuéc nay c6 thé khi€n ban gap phai mot
sO tac dung phu nhu: Pau dau, chong mat, buén nén, nén, roi loan tiéu héa,...
Néu sir dung quad liéu c6 thé gay ha huyét ap qua muic. Bén canh dé, cac thudc
chi tdc dong 1én mot co ché gay tang huyét ap va cd thé bi nhan néu st dung
mot thoi gian dai. Do dé, néu mudn tac déng trén nhiéu co ché bénh thi nguoi
mac can phai st dung phéi hgp nhiéu nhém thudc. Diéu nay déng nghia véi viéc
nguy co gap phai tac dung phu cling cao hon.

S dung cac thubc tay y dé€ diéu hoa huyét ap cho nguai bénh

>>> Xem thém: Bénh tang huyét ap va cach diéu tri TAI PAY.
Gidi phap diéu hoa huyét ap tu thao duoc

Hién nay, nhiéu nguoi bénh cé xu hudng lua chon san pham thao dugc dé diéu
hoa huyét &p. Trong dé, san pham véi chiét xuat tir cao can tdy cho hiéu qua ho
trg 6n dinh huyét ap rat tot.

Cao can tay da dugc nghién c(u tai Iran vao nam 2013 va cho két qua rat kha
quan trong viéc kiém soat huyét ap. Theo do, cao can tay gilp ha chi s6 huyét
ap tir 23-38mmHg. Nho thanh phan N - butylphthalide nén tac dung nay kéo dai
ngay ca khi khéng con dung cao can tay mét thoi gian. Khong chi vay, thao
dugc nay con gilp lam gidm cholesterol mau rat tot va phu hop si dung cho
nhitng nguoi cé chi s6 huyét ap khong on dinh.


https://duocphamaau.com/chuyen-muc-suc-khoe/ban-tin-y-khoa/benh-tang-huyet-ap-va-cach-dieu-tri-tang-huyet-ap.aspx

San pham vdi su két hgp cla cao can tay va cac thanh phan khac nhu: Cao 13
dau tam, cao hoang ba, chiét xuét tdi, nattokinase,... cho tac dung diéu hoa
huyét ap rat tét. S&n pham cai thién tinh trang tang huyét ap theo co ché 2
chiéu va khéng gay ha huyét ap qud muic. Theo khdo sat trén Tap chi Kinh té
Viét Nam, cé dén 92,8% nguoi bénh cam thay hai long khi s&t dung san pham
chiét xuat tur cao can tay dé diéu hoa huyét dp cdia minh.

Can tay la loai thdo dugc tét ma ngudi bénh cao huyét ap nén dung
mbi ngay

Tang huyét ap la bénh ly phé bién, dugc gay ra bdi nhiéu yéu t6. D€ diéu hoa
huyét ap, nguoi bénh can tuan thu theo ding huéng dan cla bac si va st dung
thém san pham chla cao can tay nhé!

Thuc pham bao vé suc khée Pinh Ap Vuong - Dung cho ngudi huyét ap
cao

DPinh Ap Vuong la su két hgp cla cac thanh phan thao dugc bao gém: Cao can
tay, nattokinase, cao 14 dau tam, cao hoang ba, chiét xuat téi, magie va kali
gitp ho trg lam giam lipid mau, gidn mach, gidm huyét ép cao.



P, i
3 ) )
(51 sl
UL N
¢ 3
&

Thuc phdm bao vé sic khde Dinh Ap Vuong

San pham dugc st dung cho nhiing nguoi tang huyét dp do xo vira ddng mach,
nh{rng nguoi cé nguy ca cao bi tang huyét ap nhu: Tang lipid mau, vita xo ddng
mach.

Ti€p thi va phan phéi bsi: Céng ty TNHH Dugc phdm A Au.
Dia chi: 171 Phé Chua Lang, Phuong Lang Thugng, Quan Béng Pa, Ha Noi.
Dién thoai: 024.38461530 - 028.62647169.

*Thuc phdm nay khéng phdi la thudc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh.

Hanh Ngan



