TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Pinh Ap Vuong - Ha va én dinh huyét ap lau
bén cho nguoi huyét ap cao
20:45 03/05/2024

Huyét dp cao hay tang huyét dp la mot can bénh nghiém trong, tiém an nguy
cd gay hai dén sutrc khde va ca tinh mang ngudi mac. Phat hién sém va diéu tri
ding cach cé thé giup ki€m soat huyét ap, giam nguy cao bién ching. Cung tim
hi€u ngay giadi phap ha va 6n dinh huyét dp bén viing trong bai viét dudi day!

Huyét ap cao - Sat thu tham lang dé gap nhung khé
tri

Tang huyét ap dugc vi nhu ké “sat tha tham 1ang” bdi thuong khéng bi€u hién
ram rd, dé bi nham Ian véi cac bénh ly khac. Tuy nhién, néu khdong dugc kiém
soat sém, huyét ap cao cé thé dan dén nhiing bién chdng nguy hiém nhu: Dot
quy, nhoi méau co tim, suy tim, suy than, mu loa...

Nguy hiém nhu vay nhung tang huyét ap hién la can bénh ngay cang phd bién
va viéc diéu tri khong hé don gidn. Theo théng ké tai Viét Nam, c& 10 nguai
trudng thanh thi da cé 4 ngudi bi huyét ap cao. Trong dé, chi cé gan 18% ngudi
bénh ki€m soat dugc huyét ap cdia minh.



https://duocphamaau.com/chuyen-muc-suc-khoe/kinh-nghiem-dieu-tri/cach-nhan-biet-bien-chung-huyet-ap-cao-la-gi-xem-cau-tra-loi-tai-day.aspx

Nhiéu ngudi gap tinh tfang huyét ap cao nhung it ai c6 thé ki€m soat
duogc bénh
Triéu chung khi bi huyét ap cao

Dung nghia véi tir “tham lang”, tang huyét ap giai doan dau gan nhu khong cé
triéu ching bao trudc hoac chi cé nhirng dau hiéu mo ho, khéng dac trung gom:

Nhdlc dau, hoa mat, chong mat
U tai, mat ngl nhe
Chay mau mdi

Giai doan nang hon: Khé thé, tirc nguc, mo mat, té tay, té chan, buén non,
non...

Cho dén khi huyét dp doét ngét Ién cao, xuat hién bién ching thi bénh nhan cé
thé da bi dot quy, nhoi méau, rai vao hén mé, yéu liét... Vi vay, thuong xuyén
tham kham, do huyét ap dinh ky la diéu quan trong dé phat hién sém tang
huyét ap va du phong bién ching.



Huyét ap céo thudng chi c6 nhirng bi€u hién mao ho
Cac bién phap diéu tri tang huyét ap

Viéc diéu tri huyét dp cao phu thudc vao muic do tang huyét ap va céac tinh
trang stric khde clia ngudi bénh. Tuy nhién, nguyén tac chung do la can su phaoi
hop chat ché cta nhiéu bién phap:

Thay ddi 16i séng

Ché d6 an udéng, sinh hoat cta ban cé anh hudng khéng nhd dén chi s6 huyét
ap. Muon kiém soat tét huyét ap, ban can xay dung mot 16i séng khoa hoc:

An nhat, khéng nén &n qua 3 - 5g muédi/ngay (tuong duong 1 thia ca phé), bao
goém ca lugng muéi cé san trong thuc phdm va mubi & cac loai gia vi ndu nudng.

Gidm can néu dang thlra can, béo phi: An nhiéu rau xanh, trai cay, cac loai ca
béo va an it duong, han ché cac thuc pham giau chat béo b&do hoa, chat béo
chuyén héa.

Tap thé duc déu dan, it nhat nlra gid mdi ngay va 3 - 5 budi/tuan.
Han ché tiéu thu dé udng cé con, cac chat kich thich nhu rugu bia, thudc 13...

Duy tri nép sinh hoat diéu dé, ngd sém va du gidc, trdnh trang thai cang thang,
xuc déng qua muc...



Thay dai 16i séng quan trong dé ki€ém soat huyét ép cao
Su dung thuodc tay

Khi bi tang huyét ap, ngudi bénh thuong dugc chi dinh dung 1 hoac phoi hgp 2
nhém thuoc trong cdc nhém duéi day:

Nhom chen kénh canxi: Felodipine, Amlodipine, Nifedipine... lam ha huyét dp
theo co ché gidn mach ngoai vi.

Thudc c ché men chuyén: Captopril, Benazepril, Enalapril, Perindopril... cling
gilp ha huyét ap theo co ché gidm sirc can ngoai vi.

Nhom chen thu thé Angiotensin Il: Valsartan, Losartan, Telmisartan... &rc ché hé
renin - angiotensin va ha huyét ap.

Nhém thuéc chen beta: Metoprolol, Labetalol, Propranolol, Carvedilol, Atenolol...
lam chdm nhip tim, gidm su co bép cla co tim va ha huyét ap.

Thubc lgi tiéu: Hydrochlorothiazide, Methyclothiazide, Chlorothiazide... ha huyét
ap bang cach giam thé tich tuan hoan.

Dung cac thao duoc tac dong da co ché



Tuy tan dugc cho tdc dung nhanh nhung khi dung thudc, nguoi bénh can st
dung dai ngay dé kiém soat huyét ap. Diéu nay khién bénh nhan khé tranh khai
cac tac dung phu, tr mirc dé nhe dén nghiém trong. Do dé, nhiéu chuyén gia
khuyén cdo nguoi bénh két hop thém céc thdo dugc gilip ha va 6n dinh huyét
ap mot cach hiéu qud va an toan hon nhu:

Can tay: Giau cac hoat chat c6 hoat tinh sinh hoc gilip ha huyét dp nho kha
nang lam gidn mach, diéu hoa nhip tim. Nghién c(tu cho thay can tay c6 thé ha
huyét dp tam thu va huyét dp tam truong tir 23 - 38 mmHg nhung khong tac
dong lén huyét ap binh thuong, khéng gay tut huyét ap quéd muc. Bong thai,
can tay con lam gidm lipid mau, nglra xo vira ddng mach, ngan nguy co mac
cac bénh tim mach.

T&i: Toi chira allicin, vitamin C, selen cé tdc dung chdng oxy hda, gidm
cholesterol mdau, lam sach mach mau. Tu dé gilp gidm sirc can ngoai vi, cho
huyét ap luén dugc 6n dinh.

Hoang ba: Chlra hoat chat berberin giip ha m& mau, phong xo vira ddong mach,
cho Iong mach théng thodng va ha huyét ap.

L4 dau tam: Gilp gian mach va ha huyét ap. Cao |4 ddu tam dugc st dung
nhiéu trong cac bai thuéc y hoc ¢6 truyén chita cao huyét ap.

Nattokinase: Ha huyét ap theo co ché lam gidm su két dinh cla cac té bao mau,
giam do nhét mau, ngua hinh thanh cuc mau dong.

Céac thdo moc gilp gidm huyét dp cao hiéu qua

Pinh Ap Vuong - Giai phap thao duoc ha va én dinh huyét ap bén viing




K& thiura tinh hoa tUr cac vi thdo mdc quy trong diéu tri tdang huyét ap va ng
dung céng nghé san xuat hién dai bac nhat - Cong nghé Lugng tl, cac nha khoa
hoc da cho ra dgi san pham Dinh Ap Vuong. Pinh Ap Vuang cé thanh phan
chinh tir cao can tay, két hgp cao hoang b3, téi, |4 dau tam va nattokinase cho
tdc déng toan dién |én da co ché cla huyét &p cao, gilp ho trg ha va 6n dinh
huyét &p bén viing. T d6, st dung thdo dugc Dinh Ap Vuong gilp ngudi bénh
ki€m soat huyét ap toi uu, phong cac bién ching dot quy, nhéi mau co tim, suy
tim, suy than nguy hiém.

Dac biét, san pham tr thdo dugc lanh tinh, khéng gay tadc dung phu va khong
xuat hién tuong tac nén nguoi bénh cé thé phéi hgp clng thubc tdy y dé€ nang
cao hiéu qua ha va kiém soat huyét ap. Theo khdo sat cta tap chi VN Economy,
da cé dén 92,8% nguoi dung hai long dén rat hai long vé kha nang gidm huyét
ap cao, gidam ro rét cac con dau dau, chéng mat, kho thé, tic nguc va phong
bién chiing cha san pham.

Sau nhiéu ndm c6 mat trén dugc trudng, Pinh Ap Vuong con vinh du nhan dugc
nhiéu gidi thuéng danh giad nhu: Top 10 Thuong hiéu Manh Qudc gia 2024,
Thuong hiéu vang chat lugng Quéc té; Top 100 San pham, dich vu tét nhat cho
gia dinh va tré em... Pay déu la nhitng minh chiing manh mé cho chét luogng va
gia tri ma san pham mang lai cho hang triéu nguoi dung.
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https://duocphamaau.com/san-pham/thuc-pham-bao-ve-suc-khoe-dinh-ap-vuong.aspx

Dinh Ap Vuong - Vién uéng thdo méc cho ngudi huyét &p cao

Dinh Ap Vuong da dugc phan phéi rong réi tai cdc nha thudc trén toan quéc. D&
tim hiéu thu6éc gan nhat cé ban sadn pham, ban c6 thé truy cap dudong diém ban
DPinh Ap Vuong ngay. Muén huyét dp 6n dinh khéng cao, sg chi tai bién, phong
nglra suy tim, dirng quén kién tri s& dung Dinh Ap Vuong vdi liéu 4 - 6
vién/ngay, toi thi€u 3 - 6 thang nhé!

Sdn phdm cé ban tai cac nha thudc trén toan quoc.

Thuc phadm nay khéng phdai la thudc va khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh.

Mai Anh
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