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Dinh dudéng du day cho me va bé
14:14 25/11/2024

VUra qua, tai Thai Binh, Cong ty C6 phan sita Viét Nam (Vinamilk) dong hanh
cung Hoi Lién hiép Phu n(r tinh Thai Binh t& chic Hoi thdo “Dinh dudng du day
cho me va bé” cho hon 300 phu n{r tinh Thai Binh. Day la hoat ddong nam trong
chuong trinh két hgp dinh dudng d€ nang cao hiéu qua cham sdéc stc khoe cong
dong ma Vinamilk dang thuc hién.

Tai HOi thdo, cac chi em phu n{t tinh Thai Binh da dugc xem nh{ing tiét muc van
nghé thu vi, tham gia nhitng chuong trinh giao luu b6 ich, va dugc chuyén gia tu
van nham nang cao kién thic vé cham soéc dinh dudng cho phu nir dang nudi
con nho véi cha dé “Dinh dudng du day cho me va bé”. HOi thao da mang dén
nhiéu théng tin hiru ich cho cac ba me, nham dam béao tré em dugc nudi dudng
tot nhat trong nhitng nam dau doi - nén tang cho siic khde va su phat trién bén
v(rng clia cong dong.
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Pho Gido su, Tién si, Bac sy Nguyén Quang Diing, trudng b6 mon dinh
dudng va an toan thuc pham dén tur Pai hoc Y Ha Noi



Chia sé tai H6i thao, Pho Gido su, Tién si, Bac sy Nguyén Quang Diing, truéng

bd mon dinh dudng va an toan thuc phdm dén tir Dai hoc Y Ha N6i nhan manh
vai tro quan trong cta dinh dudng doi véi sic khde va su phat trién cla ba me
va tré nhé.

Phé Gido su Nguyén Quang Diing khang dinh rang dinh dudng cho ba me nudi
con bu la yéu t6 then chét gilp cung cap day da chat dinh dudng cho tré théng
qua sira me. Ba me can duy tri ché d6 an da dang, giau protein, vitamin,
khodng chat, va uéng du nudc (tlr 2 dén 2.5 lit mbi ngay). Viéc bd sung cac vi
chat nhu sat, canxi va vitamin A cling vé cung quan trong dé duy tri stic khoée
me va dam bdo chat lugng sra. Dac biét, ba me nén an thém khodng 500-675
kcal/ngay tuy thudc vao mic dd tang can khi mang thai dé€ duy tri nang luong
can thiét cho viéc nudi con bu.
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Ong Pham Tuyén, Gidm D6éc Chi nhanh Vinamilk Ha Noi

Ong Pham Tuyén, Gidm Déc Chi nhanh Vinamilk Ha N6i cho biét: “Trong thoi
gian tdi, cac hoat dong nay sé duoc Vinamilk ti€p tuc day manh, vi dinh duéng
phU hgp sé mang dén nén tadng sic khoée tot, nang cao hiéu qua cham séc sic
khde cho me va bé, giip me va bé luén khde manh, cé moét cudc séng vui khée”

Cong ty Vinamilk véi s ménh ctdia minh, cam két mang dén cho cdng doéng
ngudn dinh dudng va chat lugng cao cap hang dau bang chinh su tran trong,
tinh yéu va trach nhiém cao clia minh véi cudc séng con nguoi va xa hoi. Cong
ty Vinamilk da khéng ngling nghién ctu, phat trién va tién phong trong viéc iing
dung cac dot pha dinh dudng méi vao cac sdn pham dé nang cao sutc khde cla



tré em Viét Nam. Qua nhiéu thap ky dong hanh cung nguai tiéu dung Viét Nam,
khéng nglrng dau tu nghién clu phat trién, ndng cao nang luc san xuat, hién dai
hod cong nghé&, quy trinh, nhan hang Vinamilk Optimum Gold mong muén sé
mang dén cho tré em Viét Nam céc gidi phap dinh dudng can thiét, nang chat
lugng slra dat chudn quéc té.
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Céac cap Ho6i Phu n{r tinh Thai Binh ludn quan tam chi dao, té chirc cac
hoat dong cham séc sic khée phu nir

HGi Lién hiép Phu n{r tinh Thadi Binh gdm HGi LHPN 8 huyén, thanh phd; 4 don vi;
HOi LHPN 283 co s& (gom 260 HOi LHPN xa phuong, thi tran truc thudc 8 huyén,
thanh ph6 va 23 H6i phu nit co sé truc thudc 4 don vi) véi 1.797 chi hdi phu nit.
T6ng s6 hoi vién toan tinh dén nay la 314.641 hoi vién.




DON VI T0 CHUC

Céac cap HoOi Phu n{r tinh Thai Binh ludn quan tadm chi dao, t6 chirc cadc hoat dong
cham séc stic khoe phu nit. Trong dé, cac cap HOi tap trung tuyén truyén cac
kién thic vé cham séc stc khde va dinh dudng cho hoi vién phu nlt, phu nit
mang thai va tré em gai, tuyén truyén thuc hién vé sinh an toan thuc pham gan
v6i thuc hién cudc van dong “Xay dung gia dinh 5 khong, 3 sach”, “Gia dinh 5
c6, 3 sach”. Cac cap Hoi tir tinh dén co s& da phoi hgp véi cac co quan, ban,
nganh, doan thé thong tin, truyén thong, gido duc sic khoé véi nhiéu hinh thirc
da dang, phong phd nhu: néi chuyén chuyén dé, tuyén truyén trén hé thong
phat thanh, truyén théng nhém hoac truc ti€p dén hd gia dinh, cap phat to roi...
gop phan nang cao nhan thic cta hdi vién va nhan dan vé coéng tac phong,
chéng dich bénh, rén luyén sic khéde, vé sinh mdi trudng, an toan vé sinh thuc
pham... Bang viéc lam cu thé, thiét thuc, cac cap HOi Phu nir trén dia

ban tinh da gitp hdi vién phu nlr nang cao ky nang cham séc sic khée cho ban
than va gia dinh, gép phan xay dung gia dinh @m no, hanh phuc, tién bo, van
minh.
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