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Trong năm 2025, CITIGYM - hệ thống phòng tập hàng đầu Việt Nam tiếp tục
khẳng định vị thế tiên phong bằng loạt hoạt động đột phá, hướng tới xây dựng
cộng đồng khỏe mạnh toàn diện. Từ gói tập theo ngày CITILITE linh hoạt đến
chuỗi sự kiện thể thao, đào tạo chuyên sâu, CITIGYM mang đến giải pháp tập
luyện tối ưu cho mọi nhu cầu, đa dạng đối tượng.

Nhằm đáp ứng nhu cầu luyện tập ngày càng cao của cộng đồng, CITIGYM ra
mắt gói tập theo ngày hoàn toàn mới mang tên CITILITE đáp ứng nhu cầu tập
luyện linh hoạt của cộng đồng. CITILITE mang đến trải nghiệm tập luyện đẳng
cấp với chi phí hợp lý, cho phép người tập tùy chọn thời gian phù hợp với lịch
trình cá nhân. 

Với CITILITE, khách hàng được tận tình hướng dẫn trọn vẹn các dịch vụ và tiện
ích cao cấp của CITIGYM không giới hạn như: Phòng xông hơi Sauna thư giãn, tủ
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khoá thông minh FaceID an toàn tiện lợi, nước uống miễn phí. Đặc biệt, người
tập có đa dạng sự lựa chọn tập luyện từ rèn luyện cơ bắp với gym với dàn máy
tập cao cấp từ Technogym, Life Fitness, Kickfit, 40 bộ môn yoga từ cơ bản đến
nâng cao và toàn bộ các môn Group X bản quyền LesMills như Body Combat,
Body Pump, Body Jam, Body Step,... Gói tập theo ngày CITILITE không chỉ là giải
pháp tập luyện tối ưu mà còn là cam kết của CITIGYM trong việc xây dựng cộng
đồng fitness năng động và bền vững.

Bên cạnh đó, nhằm tiếp nối thành công của các năm trước, CITIGYM tiếp tục tổ
chức khóa đào tạo chuyên môn nâng cao về các bộ môn Yoga, Dance và Group
X với định hướng đem tới cho khách hàng tham gia đào tạo một nền tảng kiến
thức chuyên sâu và hướng tới trở thành huấn luyện viên chuyên nghiệp trong
ngành fitness trong tương lai. Dưới sự dẫn dắt của đội ngũ giảng viên và huấn
luyện viên chuyên nghiệp từ CITIGYM, học viên sẽ không chỉ được hướng dẫn về
kỹ năng chuyên môn từ cơ bản tới nâng cao mà còn đưa đến những kỹ năng
giảng dạy, đứng lớp được đúc kết từ nhiều năm kinh nghiệm thực tế trong
ngành. CITIGYM mong muốn thể hiện vai trò dẫn đầu trong việc xây dựng kiến
tọa một lối sống khỏe mạnh và phong cách.
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Hơn nữa, tiếp nối thành công của loạt các sự kiện thành công trong năm 2024
như Sự kiện thể thao âm nhạc ra mắt bộ môn Group X phiên bản LesMills
"Saigon Calling", Bikini Run Phan Thiet, chương trình thay đổi hình thể Body
Transformation và Healing Tour - Hành trình đến suối nguồn bình an, CITIGYM
sẽ tiếp tục đổi mới chính mình để đem tới cộng đồng những hoạt động ý nghĩa,
có giá trị trong việc nâng cao sức khỏe thể chất và tinh thần cho cộng đồng
trong năm 2025. 
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