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Ông Hoàng Phúc Lâm – Phó Giám đốc Trung tâm Dự báo KTTV Quốc gia cho
biết, từ nay đến Tết, thời tiết trên cả nước sẽ có những biến động theo từng giai
đoạn, song nhìn chung không xuất hiện những hình thái thời tiết cực đoan kéo
dài.

Những ngày giáp Tết Nguyên đán, diễn biến thời tiết tiếp tục là mối quan tâm
của nhiều người dân, nhất là tại các khu vực chịu tác động rõ rệt của không khí
lạnh và mưa rét. Ông Hoàng Phúc Lâm – Phó Giám đốc Trung tâm Dự báo KTTV
Quốc gia cho biết, từ nay đến Tết, thời tiết trên cả nước sẽ có những biến động
theo từng giai đoạn, song nhìn chung không xuất hiện những hình thái thời tiết
cực đoan kéo dài. 

Không chỉ diễn biến theo từng giai đoạn, dự báo thời tiết dịp Tết cũng cho thấy
sự khác biệt rõ giữa các khu vực trên cả nước. Trong khi miền Bắc chịu tác động
trực tiếp của không khí lạnh, thì các khu vực miền Trung và Nam Bộ được dự
báo ít biến động hơn, nền nhiệt duy trì ở mức ổn định.

Nhìn chung, thời tiết dịp Tết Nguyên đán năm nay được đánh giá là tương đối
thuận lợi, ít biến động lớn. Tuy nhiên, người dân vẫn cần theo dõi sát các bản
tin dự báo, nhất là tại những khu vực có nguy cơ mưa rét, sương mù hoặc thời
tiết thay đổi nhanh, để chủ động sắp xếp kế hoạch đi lại, sản xuất và vui xuân
an toàn.
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Với các tỉnh thành phia Bắc, bức tranh thời tiết dịp Tết Bính Ngọ được dự báo
với các đặc điểm chính sau:

Giao thừa và mùng 1 Tết: Thời tiết chủ đạo vẫn là rét sâu về đêm, nhiệt độ có
thể xuống dưới 15°C. Ban ngày trời nhiều mây, đôi lúc có mưa nhỏ hoặc mưa
phùn đặc trưng của mùa Xuân miền Bắc.

Từ mùng 2 đến mùng 4 Tết: Nền nhiệt có xu hướng ổn định và tăng dần. Tại Hà
Nội và các tỉnh đồng bằng, nhiệt độ ban ngày có thể dao động từ 18°C đến
21°C. Một số nơi có thể xuất hiện nắng hanh nhẹ vào trưa chiều, rất thuận lợi
cho các hoạt động du xuân, trẩy hội.

Vùng núi cao: Các khu vực như Sa Pa, Mẫu Sơn vẫn cần đề phòng rét đậm, rét
hại với nhiệt độ ban đêm có thể xuống dưới 10°C.

Dù nền nhiệt có xu hướng tăng nhẹ, nhưng sự thay đổi thất thường giữa ngày
và đêm, cùng độ ẩm cao có thể gây ảnh hưởng đến sức khỏe, đặc biệt là đường
hô hấp.

Trang phục: Người dân khi đi chúc Tết vào sáng sớm hoặc tối muộn vẫn cần
trang bị áo ấm đầy đủ.

Kế hoạch di chuyển: Do có khả năng xuất hiện mưa phùn và sương mù nhẹ vào
sáng sớm, các tài xế cần chú ý quan sát và giữ khoảng cách an toàn khi di
chuyển trên các tuyến quốc lộ.
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Nhìn chung, thời tiết Tết Nguyên đán 2026 tại miền Bắc mang đậm nét đặc
trưng của mùa Xuân: "lạnh nhưng không buốt giá". Đây được coi là kiểu thời tiết
lý tưởng để người dân diện những bộ trang phục Tết truyền thống và tận hưởng
không khí lễ hội mà không quá lo ngại về những hiện tượng thời tiết cực đoan.

Thiên Trường
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