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Theo canh bao tir Cuc An toan thuc pham, dé hép vén la lya chon cho nhiéu gia
dinh bdi su tién Igi va thoi gian bao quan lau dai. Tuy nhién, néu quy trinh san
xuat khéng dam bao, hoac khau bdo quan bi xem nhe, mét so loai thuc pham
dong hbp co thé tréd thanh manh dat mau mé cho vi khuan sinh séi, dac biét la
Clostridium botulinum.

Ngd doc botulinum rat nguy hiém. Chi can lugng nhé dbc té botulinum trong
thuc pham ciing cé thé gay ngd ddc nang, dan dén liét co, suy hd hap va cé thé
t&r vong néu khbéng cap ctu kip thoi.

Theo Cuc An toan thuc pham, dé dong hop rat tién lgi, phé bi€n, nhung néu
khong dugc san xuat, bao quan ddng cach, mét s6 loai thuc pham nay co thé
tiém an nguy co nhiém khudn, dac biét la vi khuan Clostridium botulinum.




Do hop tién lgi: Nguy co rinh rap tir su chd quan

Chi can lugng nhé dbc té botulinum cling c6 thé gay ngd doc nang: liét co, suy
hé hap va co thé tir vong néu khbéng cap clu kip thoi.

Nhiing loai thuc pham nao dé nhiém botulinum?

Pate déong hop, thit hop, cd hdp, cadc san pham ca, xuc xich déng hdp néu quy
trinh déng gdi, tiét trung khong ddm bao c6 thé tao moi truong yém khi cho vi
khuan botulinum phat trién.

Do hop tu lam: Céac loai rau c mudi chua, ngam dau hoac déng lo nhu dua
chudt ngam, ca mudi, néu khong tiét trung ky cling dé nhiém botulinum.

Rau cli déng hop: Ngb, dau Ha Lan, dau xanh, ci cai dudng, mang, nam... khi
dong hop cé thé la moi trudong tiém nang cho vi khuan néu khéng dun nhiét da
nhiét do tiéu diét bao tur.

San pham hat chan khéng hoac dé 1au trong moéi truong yém khi: Xdc xich hun
khai, thit mudi, thuc phdm 1én men dé€ lau ngay khoéng diung céach.

Nhan dién nguy co thuc pham déng hép nhiém khuan botulinum
Dau hiéu bén ngoai hop:

- HOp bi phong: Pay la dau hiéu phé bién nhat ctia thuc phdm nhiém vi khuén
sinh khi (botulinum).

- HOp bi ri sét, mép méo hoac ro ri: Khién bao bi méat khd nang bao vé, tao diéu
kién cho vi khudn xam nhap.

- Nap va ddy hop 16i bat thudng: Binh thudng nap va day hép sé phang hoac hai
I6m nhe vao trong.

Khi ma hop:
- C6 mui la, héi hoac chua: Mui bat thuong cho thay thuc phdm da bi bién chat.

- Nuéc trong hdp bi duc hoac cé bot khi: Dau hiéu vi sinh vat sinh khi va phan
hay thuc pham.

- Thuc pham déi mau, cé vang la: Mau sac thuc pham sam lai, xuat hién vang
noi trén bé mat.

Khi ném thir (khong nén lam néu nghi ngd nhiém khuan): Cé vi la: Vi chua,
dang, hoac khéac biét ro rét so vai binh thuong.



NEéu phat hién cac dau hiéu trén, ban tuyét déi khéng nén st dung san pham vi
nguy co ngd dbc thuc phadm, dac biét la ngd dbc botulinum rat nguy hiém.

Bao quan an toan thuc pham déng hép nhu thé nao?

Véi thuc phdm chua mé nap, can bao quan naoi kho réo, thodng mat (nhiét do6
15-250°C); trdnh anh nang truc ti€ép, noi c6 nhiét do cao hoac do am cao; khéng
dé hdp bi va dap manh, mép méo hodac x€p chébng nang.

Véi thuc pham sau khi ma hop, nén chuyén thuc pham ra hbp sach, khong dé
thuc pham trong hop goc sau khi mé nap, vi I6p kim loai bén trong cé thé bj oxy
héa va anh hudng dén thuc pham. Nén dung hép thly tinh, hép nhua an toan
thuc phdm cé nap kin dé bao quan.

Nhiét do ly tudng dé bdo quan la dudi 4°C dé€ han ché vi khudn phéat trién.

Véi thuc pham da mé hép nhu thit hdp, cd hop, pate, chi nén dung trong vong
1-3 ngay. V4&i rau ct dong hop, si dung toi da 3-5 ngay. Trai cay déng hop s
dung trong thai gian 5-7 ngay.

Dac biét, véi thuc phdm cé nguy co cao nhiém khuan (pate, ca hép, thit hop,
thuc phdm homemade), can ham ndng ky trudc khi an lai, dac biét la pate hoac
thit hop, dé€ tiéu diét vi khuan (dun s6i it nhat 10-15 phuit). Khéng dé thuc phdm
& nhiét d6 phong qud 2 gio sau khi mé hop.

Nhiing san phadm dé ngam, pate tu lam, thuc pham hat chan khéng néu chua
dung ngay nén bao quan trong ngan da dé kéo dai thoi gian st dung. Khi lay ra
dung, can ra déng diang cach trong ngan mat td lanh thay vi dé€ & nhiét do
phong.

Chi dung san pham khi con han s dung, hop khéng phong hoac mép méo. Bun
soi lai thuc phdm trong 10-15 phdt trude khi an. Tranh sir dung pate hoac do
hdép da mé lau trong tu lanh (quéa 3 ngay) dé phong nguy co ngd ddc botulinum
nguy hiém.

Tam An (t/h)




