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Ngày 25/10, tại thôn Nà Bưa, xã Mậu Duệ (tỉnh Tuyên Quang) đã tưng bừng
diễn ra Lễ hội Tết cá của người Tày, một trong những nét văn hóa đặc sắc đã
được Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch công nhận là Di sản văn hóa phi vật thể
quốc gia từ năm 2016.

Phần thi đua cá hấp dẫn tại lễ hội. (Ảnh: Báo Tuyên Quang)

Sắc màu văn hóa vùng cao hòa cùng niềm vui lao động

Ngay từ sáng sớm, khu vực ruộng bậc thang thôn Nà Bưa đã rộn ràng tiếng cười
nói, tiếng khèn, tiếng trống mở hội. Trong khuôn khổ lễ hội, nhiều hoạt động
dân gian được tổ chức sôi nổi, mang đậm bản sắc của người Tày như: Thi câu
cá, bịt mắt bắt vịt, bắt cá bằng tay, đua cá trên ruộng nước; Thi gói bánh chưng
cá – món ăn truyền thống tượng trưng cho sự sung túc, no đủ; Tham quan gian
hàng trưng bày nông sản, sản phẩm đặc trưng của địa phương, như mật ong
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rừng, gạo nếp, rượu ngô, cá suối, rau rừng...

Theo các già làng và người dân địa phương, Tết cá của người Tày được tổ chức
vào ngày 9/9 âm lịch hằng năm. Đây là dịp để người dân cầu mong mưa thuận
gió hòa, mùa màng bội thu, cá tôm đầy đồng, đồng thời thể hiện tinh thần đoàn
kết cộng đồng, biết ơn tổ tiên và ý thức bảo vệ nguồn nước, rừng và sinh cảnh
tự nhiên. Không những vậy, Lễ hội còn mang ý nghĩa giáo dục thế hệ trẻ về văn
hóa truyền thống, khơi dậy niềm tự hào dân tộc, từ đó gắn kết con người với
thiên nhiên và lao động sản xuất.

Ông Hoàng Văn Phú, Chủ tịch UBND xã Mậu Duệ, cho biết: “Chúng tôi mong
muốn qua lễ hội này, người dân thêm yêu bản làng, thêm ý thức giữ gìn môi
trường sinh thái. Đồng thời, đây cũng là cơ hội quảng bá hình ảnh Mậu Duệ –
vùng đất giàu tiềm năng du lịch cộng đồng, nông nghiệp và sinh thái”.

Bên cạnh đó, du khách còn được trải nghiệm cung đường du lịch ruộng bậc
thang Mậu Duệ, rừng trà cổ thụ Sa Lỳ, Danh thắng quốc gia hang Nà Luôn,
thưởng ngoạn phong cảnh hùng vĩ, đắm mình trong không gian văn hóa đặc
trưng của vùng cao Tuyên Quang.

Niềm vui của thí sinh khi bắt được cá tại phần thi bắt cá bằng tay.
(Ảnh: Báo Tuyên Quang)

Từ lễ hội truyền thống đến điểm nhấn du lịch văn hóa
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Những năm gần đây, cùng với ruộng bậc thang Mậu Duệ, rừng trà cổ thụ Sa Lỳ,
hay hang Nà Luôn, Tết cá của người Tày đang trở thành sản phẩm du lịch văn
hóa độc đáo của địa phương.

Sự kiện thu hút hàng nghìn du khách trong và ngoài tỉnh, góp phần tăng thu
nhập cho người dân, phát huy bản sắc dân tộc và xây dựng thương hiệu du lịch
Mậu Duệ ngày càng bền vững.

Lễ hội kết thúc trong không khí hân hoan, khi những con cá được thả về suối
như lời gửi gắm ước vọng cho một năm mới mùa màng tươi tốt, bản làng no ấm
và môi trường xanh sạch.

Hậu Thạch (t/h)
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