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Poc dao tra nd hoa “siéu dat” van sét xinh xich
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Vira dugc thudng tra lai vira dugc ngam hoa naé ngay trong am do la nét vo cling
doc ddo, du da xuat hién kha lau nhung gan day lai ro 1én va tra thanh tha vui
mGi clia dan Ha thanh. Dac biét vao cdc ngay gidp tét can ké, tra nd hoa tré
thanh thr dang duoc san dén lam qua biéu tét vira doc ddo, vlra an tugng lai cé
y nghia.

Chi hon 20 ngay n{ra la dén Tét Nguyén dan 2019, chinh vi vay ngudi dan ‘tang
cuong’ mua sam do du trir tét. Nam nay ngoai quat, dao, budi, dé tiéu dung thi
cac loai tra cling khéng thé thiéu.

- _._-J

T
se!

0y
&

=

b

Lb

Tra nd hoa trong c6c nhin kha déc dédo

Chi can thd mot vién tra vao am thuy tinh véi khoang 300-500ml nudc s6i ndng
100 d6 C, ngudi uéng chd 3-5 phut tra trong binh sé né thanh mot béng hoa,
tham chi la cd mot bui hoa véi di mau sac.

Theo nhu Bac si Hoang Kim Dung (Gidm déc nha thuéc Bong y Thién Dlc) cho
biét: “Phdi hon chuc loai thdo dugc méi lam ra dugc vién tra hoa nay, hoan toan



lam bang bdp tra non va hoa tuoi nén theo P6ng y rat tét cho sic khdée. Vi du
loai hoa culc khi pha véi nudéc néng dé uéng sé cé tadc dung diét khuén, gitp co
thé tinh téo, tinh than hing khdai, sang khodi, cac loai thao dugc cé trong tiung
nu tra con nhiéu hitu co, chat so va gilp thic day hé tiéu hda, bai tiét tét, ngoai
ra con gilp bdo vé hé hé hap, hé tim mach, phong nglra cac bénh vé rang, ha
cholesterol va diéu hoa chat béo trong mau, lam sang mat, bao vé than kinh
trong bénh Pakinson...”

Tra nd hoa dang dang cu ddn mang 'san’

Thoéng thuong dé lam ra 1 vién Tra nd hoa hay con dugc goi la tra hoa vién,
nguoi thg phai lam hoan toan thi céng bang tay, nguyén liéu dugc 1ay tir nhiing
blp 14 non cla cay tra va nhitng béng hoa ruc ré dugc tuyén chon ki, roi két néi
can than bang chi, qua qua trinh say kho va vao khuén ép. Nhing vién tra duogc
cudn tron lai thanh ting vién, réi hat chan khéng bé tui d€ bdo quan dugc lau.

Theo nhu anh Pham Ngoc Than & My Dinh- Ha Noi cho biét: “T6i la nguoi cé thoi
quen uéng tra vao moi lUc dac biét vao busi sdng, nhung gan nam nay thay vi
dung tra man toi dugc c6 ban gidi thiéu vé loai tra nd hoa kha doc dao nay. Lic
dau toi thay nd la, nhin né hoa rat dep, sau dé mua th& vé uéng thay vi cling
khd ngon, thém chdt méat ong vao céc thi udéng cé vi ngot, huong khéng dam
nhu tra méc nhung lai thom va vi man mat rat dé chiu”.

Tra nd hoa dang tré thanh thd chai méi cia ngudi Ha No6i khi lugng ban ra tang
|én gap db6i, gdp ba lan so véi cung ky nam ngoai. Loai tra nay cé gia kha dat dé
nén khach mua chd yéu la nguai cé diéu kién kinh té hay dem biéu, theo khdo
sat cla phdéng vién gid moi vién tra vao khoang 20.000- 80.000 déng tuy vao so
lugng boéng hoa, loai hoa va xuat x cla tra.
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