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Hon 8.000 nguoi tham gia Ngay chay Vi Suc
khoé toan dan

16:31 26/03/2023

Hoa chung khong khi ky niém 77 nam Ngay truyén théng Nganh Thé duc thé
thao va ky niém 92 nam ngay thanh lap Doan Thanh nién Coéng sdn H6 Chi
Minh, “Ngay chay vi stc khde toan dan” da chinh thic khéi dong tai duong Lé
Duan, Quan 1, TP. H6 Chi Minh vao ngay 26/03, thu hat sy tham gia s6i n6i cla
hon 8.000 can bd, cong nhan vién tu cac S& Ban Nganh, hoc sinh va ngudi dan

trén dia ban thanh phé.

Khai mac chuong trinh la ti€t muc déng dién trén nén nhac Nang Bong Viét
Nam do 1.600 em hoc sinh tir 16 truong ti€u hoc va trung hoc co sé trinh dién
da théi bung sirc ndng ctia ngay hdi thé thao. Théng qua dé, nhan hang mong
muon lan toa tinh than tich cuc va khuyén khich moi I(a tudi, moi tang 16p clng
duy tri théi quen van dong nham nang cao sic khde thé chat. Tai day, niém
dam mé thé thao véi tinh than san sang ti€p y chi cho hanh trinh ndng déng
cling da dugc nhiéu em nhd hao hing thé hién.

Tai Lé Khai Mac, Nestlé Viét Nam cling da vinh du dén nhéan bang khen cua
UBND TP. HCM cho ngay chay vi stic khée toan dan va ky niém chuong tu Sé
Van héa Thé Thao Thanh Phé H6 Chi Minh, ghi nhan nhiing thanh tich va déng
go6p d6i vdi cac hoat dong van hda va thé thao cla thanh pho trong suét nhiéu
nam qua. Day la nam th& 6 Nestlé MILO dong hanh cung “Ngay chay vi sic
khdée toan dan”.
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Ong Nguy&n Nam Nhan, Phé Gidm déc S& Van hoé trao ky niém
chuong cho Ba Philomena Tan, Gidm déc nganh hang MILO va Sira,
cdng ty Nestlé Viét Nam

Ong Nguy&n Nam Nhan - Phé gidm déc S& VHTT TP. HCM, DPai dién Sé Van Héa
va Thé Thao TP.HCM phéat bi€u: “Tham gia “Ngay chay vi sttc khde toan dan”
nam nay, moi ngudi déu dugc truyén cdm hing vé tinh than rén luyén sic khée
va y chi bén bi. Day la su kién dugc t6 chic danh cho moi Ia tudi véi mong
mudon nang cao nhan thirc vé vai tro cla cac hoat dong thé thao trong viéc
nang cao strc khde va thé luc. Chung téi dadnh gid cao su chung tay clia nhan
hang Nestlé MILO cho cac phong trao thé thao cdng déng tai TP. H6 Chi Minh va
nhiéu tinh thanh khéc lién tuc trong nhiéu nam qua.”

La mét trong nhitng phu huynh tham gia “Ngay chay vi stic khdée toan dan”, chi
Nguyén Ngoc Mai (TP. Thu BPlrc) cho biét: “Day la gidi chay thuong nién ma gia
dinh t6i rat mong chad va luén kéu goi ban bé, ngudi than cung tham gia, dac
biét la nhiing gia dinh cé con em nhd. Thong qua moi chang dudng chay, khéng
chi ban than minh ma con cling c6 thé nudi dudng niém dam mé thé thao, rén
luyén y chi bén bi va tang cuong sirc khée.”



Poan dai biéu xuat phat tai Ngay Chay Vi Strc Khée Toan Dan.

Ba Philomena Tan, Gidm doc nganh hang MILO va Sita, cong ty Nestlé Viét Nam
chia sé: “Dong hanh clng B Van hda, Thé thao va Du lich trong “Ngay chay vi
sic khde toan dan”, Nestlé MILO hudng dén muc tiéu khuyén khich va thdc day
phong trao rén luyén thé duc thé thao cho céng déng ndéi chung va cho hoc sinh
néi riéng. Tin rang néu tré em co thé ren luyén théi quen tap thé duc tir sém,
cac em sé c6 thé chuan bi cho minh mét 16i séng nang dbng, tran day nang
luong, dac biét la rén luyén y chi bén bi - mét trong nhitng yéu té lam nén
thanh cong trong cudc séng.”
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