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Pong Nai: Trién khai quan ly ngudi nhiém
Covid-19 tai nha
09:22 06/11/2021

UBND tinh Dong Nai da c6 van ban vé viéc trié€n khai quan ly ngudi nhiém
Covid-19 (F0) tai nha trén pham vi toan tinh.
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Anh minhhoa

Viéc nay nham chld déng gidm tai cho cac co sd cach ly tap trung, cosd y té
dang diéu tri bénh nhan Covid-19 trong tinh; nang cao nang luc ing phd, chuan
bi san sang, dap Ung tai chd, phu hop, hiéu qua theo cap d6 dich tai dia phuong
dé céach ly, diéu tri Covid-19, han ché toi da sé ca bénh nang, t& vong, gép phan
phat trién kinh té - xa hoi, trat tu, an toan cla gia dinh, cong dong, xa hoi.

Dugc biét, nguoi cach ly 1a ngudi cé xét nghiém Realtime RT-PCR duong tinh
hoac test nhanh khang nguyén duong tinh khong c6 triéu chirng Iam sang hoac
c6 triéu chiing 1am sang & méc do nhe nhu soét, ho khan, dau hong, nghet mii,
mét mai, dau dau, dau mai co, té ludi; khong cé cac dau hiéu cla viém phai



hodac thi€u 6 xy, nhip thé = 20 lan/phut, Sp02 = 96% khi tha khi trai; khong cé
thé bat thuong nhu thé rén, rat I6m 16ng nguc, phap phong canh mii, thd kho
khe, thd rit & thi hit vao; Va dap ung thém céac tiéu chi nhu da tiém dua 2 mii
hoac 1 mii vac xin phong Covid-19 sau 14 ngay.

Pong thoi, ngudi bénh cé thé tu cham sbéc ban than nhu &an uéng, tam ria, giat
quan o, vé sinh ca nhan; cé kha nang lién lac véi nhan vién y té dé dugc theo
doi, gidm sat khi cé tinh trang cap clu; cé kha nang giao ti€p va san c6é phuong
tién lién lac nhu dién thoai, may tinh. Trudng hgp ngudi nhiém Covid-19 khéng
c6 kha nang tu cham sdc, gia dinh phai cé nguoi c6 kha nang cham séc cho
nguoi bénh va dap ng céac tiéu chi.

Cu thé, thoi gian cach ly diéu tri FO khong triéu chiing tai nha la 10 ngay, FO c6
triéu chirng muac dé nhe la 14 ngay. Sau doé, nguoi bénh phai tu theo doi sic
khde tai nha trong 7 ngay ti€p theo, tuan thi nghiém 5K. Trong thoi gian cach
ly theo d6i néu cé dau hiéu cdnh bdo bénh cé nguy co tang nang can bao ngay
cho nhan vién y té dé dugc ho trg.

Bé&n canh do, FO cach ly tai nha két thic cach ly diéu tri khi da cach ly, diéu tri
du 10 ngay hoac 14 ngay, c6 két qud xét nghiém PCR hodc test nhanh vao ngay
th(r 10 hodc ngay th& 14 am tinh. Yéu cau FO cach ly tai nha phai la nha & riéng
|&, can ho trong khu tap thé, khu chung cu, phong riéng trong khu nha tro.
Nh{ng truong hop nao khéng dap Ung cac diéu kién trén thi tién hanh cach ly
tap trung.

D6i véi ngudi test nhanh khang nguyén duong tinh, 18y mau xét nghiém
Realtime RT-PCR. Céach ly tai nha trong thai gian cho két qua xét nghiém. Néu
xét nghiém Realtime RT-PCR duong tinh thi ti€p tuc cach ly du thoi gian theo
quy dinh. Néu xét nghiém RT-PCR am tinh sé két thic céach ly.

Ngoai ra, UBND tinh yéu cau cac dia phuong thuc hién dang huéng dan cua B6
Y té€ theo Quyét dinh s6 4038/QD-BYT vé “Hudng dan tam thoi vé quan ly ngudi
nhiém Covid-19 tai nha”. Nam bat chinh xac tinh hinh, danh giéd va du bao ding
cap d6 dich cua ting dia phuong dé trién khai dang thoi diém, céch ly FO tai
nha dung déi tugng theo quy dinh. Chd dong phuong an hau can, dap ng yéu
cau cach ly, xét nghiém véi phuong cham "bon tai chd" dé ing phd kip thoi.
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