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Ngày 30/9, UBND tỉnh Đồng Nai ban hành văn bản hỏa tốc về việc tiếp tục thực
hiện các biện pháp để từng bước phục hồi các hoạt động kinh tế - xã hội, đảm
bảo công tác phòng chống dịch trong tình hình mới.

Nhân viên y tế Bệnh viện Đa khoa Đồng Nai hướng dẫn người dân tự
lấy mẫu test nhanh COVID-19 tại nhà (Ảnh: CDC Đồng Nai)

Cụ thể, từ 0h ngày 1/10, tiếp tục mở dần từng bước lộ trình bình thường mới đối
với các vùng theo mức độ nguy cơ ở quy mô ấp/khu phố. Việc thực hiện phải
đảm bảo tuyệt đối an toàn.

UBND tỉnh Đồng Nai yêu cầu các địa phương căn cứ vào tình hình dịch, mức độ
nguy cơ, tiêu chí kiểm soát dịch, tỷ lệ tiêm vắc xin thường xuyên được đánh giá
và cập nhật để phục vụ cho việc quyết định thực hiện và chuyển đổi giữa các
vùng.
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Việc trở lại trạng thái bình thường mới tại các huyện, thành phố do UBND cấp
huyện quyết định sau khi thống nhất với ngành Y tế với các tiêu chí như: tỉ lệ
tiêm vaccine phòng Covid-19 và mức nguy cơ của các vùng được đánh giá định
kỳ 1 lần/tuần ở tất cả các cấp (từ ấp, khu phố đến huyện, thành phố) để áp
dụng các biện pháp phù hợp (Chỉ thị 16, 15, 19 hoặc "bình thường mới").

Yêu cầu đối với người dân, bắt buộc thực hiện với tất cả cấp độ dịch: người dân
tuân thủ nghiêm quy định 5K. Ứng dụng công nghệ thông tin để khai báo y tế
điện tử khi có triệu chứng hoặc khi di chuyển; quét mã QR tại các địa điểm tập
trung đông người; thực hiện đăng lý tiêm vắc xin trên nền tảng quản lý tiêm
chủng vắc xin phòng Covid-19 và chứng nhận tiêm điện tử theo quy định của Bộ
Y tế.

Người dân khi có những dấu hiệu như: ho, sốt, khó thở, mất vị giác hoặc cần
cấp cứu y tế thì liên hệ ngay với các trạm y tế địa phương để được hướng dẫn,
xử lý.

Tự thực hiện lấy mẫu xét nghiệm nhanh kháng nguyên SARS-CoV-2 theo hướng
dẫn của cơ quan y tế khi cá nhân có yêu cầu hoặc khi có triệu chứng nghi
nhiễm Covid-19 như: sốt, ho, khó thở.

Đối với trường hợp cần được hỗ trợ khẩn cấp về lương thực, thực phẩm, đề nghị
người dân liên hệ ngay số đường dây nóng an sinh xã hội của địa phương hoặc
qua Ủy ban MTTQ Việt Nam tại địa phương. Người dân chịu trách nhiệm thực
hiện các biện pháp đảm bảo an toàn phòng, chống dịch.

Việc tham gia lưu thông, tiếp tục thực hiện theo Công văn số 11339 của UBND
tỉnh về tăng cường kiểm soát việc tham gia lưu thông, di chuyển giữa các vùng
trong lộ trình trở lại trạng thái "bình thường mới".

Bên cạnh đó, đối với công tác khám, chữa bệnh: những người nhiễm Covid-19
thực hiện điều trị tại các cơ sở thu dung, hoặc điều trị tại nhà khi đảm bảo tất
cả các quy định của Bộ Y tế và được sự quản lý, theo dõi, hướng dẫn của cơ
quan y tế địa phương.

Ngoài ra, các trường hợp cần khám và điều trị các bệnh khác thì khám và điều
trị tại các cơ sở y tế không phụ thuộc vào cấp độ dịch.

Các bệnh thông thường thì tăng cường khám, chữa tại các cơ sở y tế gần nhà
như trạm y tế, phòng khám đa khoa, hạn chế đến các bệnh viện để tránh nguy
cơ lây nhiễm Covid-19.
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Các bệnh mạn tính và quản lý sức khỏe người cao tuổi được kê đơn điều trị tại
nhà không quá 3 tháng và tái khám theo lịch, không phụ thuộc vào cấp độ dịch.

Thuận Yến - Thùy Linh
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