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Bước sang quý II/2026, thị trường tài chính – ngân hàng chứng kiến một diễn
biến đáng chú ý khi tín dụng tăng trưởng nhanh, trong khi huy động vốn lại
chậm lại rõ rệt. Sự “lệch nhịp” này đang tạo ra sức ép lớn lên thanh khoản hệ
thống, buộc các ngân hàng phải điều chỉnh chiến lược vốn, đồng thời kéo theo
xu hướng tăng lãi suất trên diện rộng.

Theo số liệu từ cơ quan thống kê, chỉ trong chưa đầy ba tháng đầu năm, gần
400.000 tỷ đồng đã được bơm thêm vào nền kinh tế thông qua kênh tín dụng.
Dù tốc độ tăng trưởng tín dụng không quá cao so với cùng kỳ về tỷ lệ, nhưng
xét trên quy mô nền tảng dư nợ lớn, lượng vốn tuyệt đối vẫn ở mức rất đáng kể.
Điều này phản ánh nhu cầu vốn phục hồi mạnh của doanh nghiệp và nền kinh
tế trong giai đoạn tăng tốc sản xuất, đầu tư.

Tuy nhiên, ở chiều ngược lại, huy động vốn từ dân cư và tổ chức lại tăng rất
chậm. Khoảng cách giữa tăng trưởng tín dụng và huy động vốn ngày càng nới
rộng đã khiến hệ thống ngân hàng phải đối mặt với bài toán thanh khoản ngay
từ đầu năm. Đặc biệt, cấu trúc nguồn vốn chưa thực sự bền vững khi tỷ lệ tiền
gửi ngắn hạn vẫn chiếm tỷ trọng lớn, trong khi nhu cầu vốn trung và dài hạn
cho các dự án hạ tầng, sản xuất ngày càng gia tăng.
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Tính đến ngày 24/3/2026, tăng trưởng tín dụng của nền kinh tế đạt
mức 2,15%.

Cuộc đua lãi suất quay trở lại

Áp lực thanh khoản đã nhanh chóng lan sang mặt bằng lãi suất. Để giữ chân
dòng tiền và cải thiện nguồn vốn, nhiều ngân hàng thương mại liên tục điều
chỉnh tăng lãi suất huy động trong thời gian ngắn. Thị trường ghi nhận một làn
sóng tăng lãi suất với tần suất dày, thậm chí có ngân hàng điều chỉnh nhiều lần
chỉ trong vài tuần.

Mặt bằng lãi suất mới đang được thiết lập ở mức cao hơn đáng kể so với cuối
năm 2025. Nhóm ngân hàng tư nhân tăng mạnh để cạnh tranh nguồn vốn,
trong khi ngay cả các ngân hàng quốc doanh vốn có lợi thế thanh khoản cũng
buộc phải tham gia điều chỉnh lãi suất ở các kỳ hạn dài.

Diễn biến này không chỉ phản ánh nhu cầu vốn gia tăng mà còn cho thấy áp lực
giữ ổn định hệ thống trong bối cảnh dòng tiền có dấu hiệu dịch chuyển. Đồng
thời, thị trường liên ngân hàng cũng ghi nhận những biến động đáng kể khi cơ
quan điều hành phải sử dụng các công cụ như thị trường mở để điều tiết thanh
khoản, cho thấy trạng thái dư thừa vốn trước đây đã không còn.

Doanh nghiệp chịu sức ép chi phí vốn

Khi chi phí huy động tăng lên, lãi suất cho vay khó tránh khỏi xu hướng đi lên,
tạo áp lực trực tiếp lên cộng đồng doanh nghiệp. Trong bối cảnh nhiều doanh
nghiệp vừa bước vào giai đoạn phục hồi sau thời gian khó khăn, việc chi phí vốn
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gia tăng có thể làm giảm hiệu quả sản xuất kinh doanh, thậm chí ảnh hưởng
đến khả năng mở rộng đầu tư.

Thực tế cho thấy, lãi suất vay đã có dấu hiệu tăng rõ rệt so với giai đoạn trước.
Nhiều doanh nghiệp phản ánh mức lãi vay tăng mạnh, đặc biệt trong các lĩnh
vực có nhu cầu vốn lớn như bất động sản, hạ tầng hay sản xuất công nghiệp.
Điều này khiến bài toán tài chính trở nên khó khăn hơn, nhất là khi biên lợi
nhuận chưa kịp cải thiện.

Không chỉ doanh nghiệp, người dân cũng chịu tác động khi lãi suất vay tiêu
dùng và vay mua nhà tăng lên, ảnh hưởng đến khả năng chi tiêu và đầu tư. Đây
là yếu tố có thể tác động ngược trở lại tổng cầu của nền kinh tế nếu không được
kiểm soát hợp lý.

Trong bối cảnh đó, yêu cầu đặt ra đối với hệ thống ngân hàng là phải cân bằng
giữa mục tiêu tăng trưởng tín dụng và đảm bảo an toàn thanh khoản. Việc tối
ưu chi phí vận hành, tăng tỷ lệ vốn giá rẻ và kiểm soát rủi ro nợ xấu được xem
là những giải pháp quan trọng để giảm áp lực lãi suất.

Ở góc độ vĩ mô, nhiều chuyên gia cho rằng cần giảm dần sự phụ thuộc vào tín
dụng ngân hàng bằng cách phát triển mạnh hơn các kênh dẫn vốn khác như thị
trường trái phiếu và cổ phiếu. Điều này không chỉ giúp chia sẻ gánh nặng cho
hệ thống ngân hàng mà còn tạo nền tảng tài chính cân bằng và bền vững hơn
cho nền kinh tế.

Trong khi đó, chính sách tiền tệ tiếp tục được điều hành theo hướng thận trọng,
linh hoạt nhằm giữ ổn định vĩ mô, kiểm soát lạm phát và hỗ trợ tăng trưởng. Sự
cân bằng giữa các mục tiêu này đòi hỏi khả năng điều hành tinh tế trong bối
cảnh kinh tế toàn cầu còn nhiều biến động.

Có thể thấy, sự “lệch pha” giữa tín dụng và huy động vốn không chỉ là vấn đề
kỹ thuật của ngành ngân hàng mà còn phản ánh trạng thái vận động của toàn
bộ nền kinh tế. Nếu được xử lý hiệu quả, đây có thể là cơ hội để tái cấu trúc hệ
thống tài chính theo hướng bền vững hơn. Ngược lại, nếu áp lực thanh khoản
kéo dài, rủi ro về lãi suất và chi phí vốn sẽ tiếp tục lan rộng, ảnh hưởng đến đà
phục hồi tăng trưởng trong thời gian tới.

Nam Sơn
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