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Dot khéng khi lanh manh, mién Bac rét dam tu
dau nam 2026
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Khong khi lanh ti€p tuc duy tri dnh hudng trén pham vi cd nudc, khién thoi tiét
rét bao trum cac tinh mién Bac va kéo dai dén TP. Hué. Bang chi y, khoang
ngay 1/1/2026, mot dgt khong khi lanh méi cé kha nang tran xuéng nudc ta,
lam nén nhiét gidm sau, troi chuyén rét, vung nui cé rét dadm va co thé kéo dai
nhiéu ngay.

Theo Trung tam Du bdo Khi tugng Thuy van quoc gia, trong nhitng ngay cudi
thang 12/2025, khéng khi lanh van duy tri anh hudng, tdc dong ré nét dén thoi
tiét nhiéu khu vuc trén ca nudc. Trong do, mién Bac tiép tuc trai qua dot rét
trén dién rong, nén nhiét thap kéo dai.

Du bdo thai tiét trong hai ngay 31/12/2025 va 1/1/2026 cho thay, khu vuc Bac

BO c6 mua vai nai, sdng sdm xuat hién suong mu rai rac, trua chiéu troi nang.

Sang va dém trai rét. Nhiét do cao nhat phé bién 23-26 d6 C, cé noi trén 26 do
C; thap nhat tir 17-20 d6 C, vung nui cé noi dudi 16 do C.

TU dém 1/1 dén ngay 4/1/2026, Bac B6 tiép tuc duy tri trang thai séng va dém
troi rét, riéng vung ndi c6 nai rét dam. Nhiét dé cao nhat phé bién 20-23 d6 C;
thap nhat tr 16-19 do C, vung nui cé noi dudi 16 do C.
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Mién Bac c6 thé dén khong khi lanh dai ngay ding vao Tét Duong
lich.

Dang chu y, Trung tdm Du bdo Khi tugng Thiy van quoc gia nhan dinh, khodng
ngay 1/1/2026, mot dgt khong khi lanh méi cé kha nang tran xuéng nudc ta,
khién nén nhiét giam sau. Pay c6 thé la dot rét kéo dai nhiéu ngay tai mién Bac
va Bac Trung Bo.

Cu thé, khodng ngay 1/1/2026, khong khi lanh bat dau dnh hudng dén khu vuc
vung nui phia Bac. Trong ngay va dém 1/1, khong khi lanh sé md réng anh
hudng ra khu vuc Déng Bac Bd. Tir ngay 2/1, khéng khi lanh ti€p tuc mé réng ra
Tay Bac B va Bac Trung B6, sau do 1an sau xudng khu vuc Trung Trung Bo.

Do anh hudng cta khong khi lanh, tir khodng dém 1/1/2026, mién Bac va Bac
Trung B6 chuyén rét ca ngay lan dém, vung nudi c6 rét dam. Nhiét dd thap nhat
& vung déng bang phé bién 13-16 d6 C, cao nhat 18-20 d6 C; vung nudi c6 nén
nhiét thap hon.

Cung vdi rét, trong dém 1/1 va ngay 2/1/2026, mién Bac cé kha nang xuat hién
mua rao va dong rdi rac, cuc bd cé noi mua vira dén mua to.

Trudc khi dén dogt khong khi lanh nay, tr nay dén hét nam 2025, thoi tiét mién
Bac c6 xu hudng am dan. Ngay 28/12 troi con rét, tir 29-31/12 troi rét vé dém
va séng, trua chiéu nang am.

Tai Tha d6 Ha NOi, ngay 28/12 khong mua, troi rét véi nhiét dé dao dong tur
16-23 d6 C; ngay 29/12 khong mua, nhiét do tir 17-24 do C. Ngay 30/12 cé thé
xuat hién mua nhd, nhiét d6 18-23 d6 C. Trong cac ngay 31/12 va 1/1/2026, Ha



NOi khdng mua, hirng nang, nhiét do dao déng 19-25 d6 C. Tuy nhién, tl
khoang dém 1/1 dén ngay 2/1, Ha NOi chuyén mua rai rac, troi rét kéo dai véi
nhiét do thap nhat 13-15 d6 C, cao nhat 18-20 do C.

O khu vuc Nam B, tir 31/12/2025 dén 4/1/2026, thoi tiét chG yéu ngay néng;
chiéu t6i va dém c6é mua rao va déng vai noi. Nhiét dd cao nhat phé bién 30-33
do C; thap nhat mién Bong 20-23 do C, mién Tay 23-25 do C.

Ngoai ra, khéng khi lanh két hop véi dia hinh dén gié cta day Truong Son cé thé
gay mua tai cac khu vuc Quang Tri, Hué, Pa Nang, phia dong Quang Ngai, Gia
Lai (Binh Dinh cii), Pak Lak (Phu Yén cii) trong khodng thoi gian tir 2-6/1/2026.
Tuy nhién, it khd nang xay ra mua Ién trén dién rong.

Trung tdm Du bao Khi tugng Thuy van quéc gia cling da cong bo xu thé thai tiét
thoi han mua tur thdng 1 dén thang 6/2026. Theo dé, tir thdng 1-3/2026, nhiét
do trung binh trén cd nudc phé bié€n xap xi trung binh nhiéu nam, riéng Bac Bo
trong thang 1/2026 cé thé cao haon 0,5-1 dd C so véi trung binh nhiéu nam cung
thai ky.

Ong Nguyén Buc Hoa, Phé Trudng phdng Du béo khi hau, cho biét trong 3 thang
dau nam 2026, khoéng khi lanh cé kha nang hoat ddng yéu hon trung binh nhiéu
nam, song trong thoi ky chinh déng van cé thé xuat hién cac dot rét dam, rét
hai, dac biét & khu vuc vung nui phia Bac, kém theo nguy co suong mudi, bang
gid.

Co quan khi tugng khuyén céo, trong boi canh bién déi khi hau, thoi tiét ngay
cang dién bién phuc tap, can thuong xuyén cap nhat cac ban tin du béo, canh
béo khi tugng thiy van ngan han dé kip thai diéu chinh ké hoach san xuét va
phuong an Ung phé, bdo ddm an toan cho san xuat va doi séng dan sinh.
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