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Dot quy & nguoi tré gia tang: Loi canh tinh tu
su ra di dot ngot cia 6ng Hoang Nam Tién
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Chiéu 31/7, cong dong bang hoang trudc tin 6ng Hoang Nam Tién, Phé Chu tich
HGOi dong Trudng Dai hoc FPT qua doi sau con ngung tim ngoai vién dét ngét &
tuGi 56. Su ra di cia mot nhan vat dugc biét dén [a ngudi truyén cam hing vé
d6i mai va nang lugng tich cuc da dé lai niém tiéc thuong sau sac. Theo cac béc
si diéu tri, 6ng da co triéu chirng dot quy rat nang va khéng thé ctu chira, du da
c6 su hdi chan cta nhiéu chuyén gia tim mach dau nganh.

Su viéc nay mot lan nira giéng 1én hoi chudng canh bdo vé tinh trang dot quy &
nguoi tré, mot thuc trang ngay cang phé bién. Truéc dé khéng lau, dién vién
Huynh Anh Tuan cling bat ngd bi dot quy & tudi 57, du van xuat hién vaéi vé
ngoai tré trung, lich 1dm trén cac nén tdng mang xa hoi. May man hon, nho
dugc dua dén bénh vién va diéu tri kip thoi, nam tai t& da qua con nguy kich.
Sau bién c@, anh tam ngung hoat dong dé€ tap trung hoi phuc sutrc khoe.

Nguoi tré doéi dién nguy co dét quy sém: Nguyén nhan va dau hiéu
nhan biét

Dot quy vén dugc coi la can bénh cla nguoi I6n tudi, nhung hién nay, tinh trang
dot quy 6 ngudi tré, dac biét la dudi 45 tudi, dang cé xu hudng gia tang dang
bdo dong. Tai Viét Nam, mdi nam c6 khoang 200.000 ngudi bi dot quy, va
khoang 10-15% trong so6 do la ngudi tré tudi. Ty 1&é nay dang cé xu hudng tang
khodang 2% moi nam.
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Tinh trang dot quy & ngudi tré dang cé xu hudng gia tang. Anh: Minh

hoa

Nguyén nhan khién nguoi tré dé mac dot quy bao gém nhiéu yéu té phic tap,
khéng chi don thuan la tudi tadc. D6 cé thé la do di dang mach mau néo, gay
xuat huyét hoac tac nghén mach mau ndo. Ngoai ra, théi quen hit thuéc 14
chiém téi 50% s6é bénh nhan dét quy tré tudi. Réi loan chuyén héa ma& mau lam
gia tang nguy co xo vita ddng mach; thira can, béo phi do ché do an udng
khéng lanh manh va thi€u van déng; hay lam dung rugu bia, dac biét la rugu
manh, cling lam tang nguy co xuat huyét ndo. Cac yéu té khac nhu stress, tang
huyét ap, dai thdo dudng cling gép phan lam tang nguy co nay.

Dot quy & ngudi tré thuong cé nhirng dau hiéu tuong tu nhu & ngudi gia nhung
doi khi khé nhan biét hon vi cac triéu chiing cé thé khong ré rang. Mot s6 dau
hiéu phé bién bao gom yéu liét mot bén co thé, ndi khd, méo miéng, mat
phuong huéng, dau dau dit d6i, chong mat va mat thi luc dét ngot. Viéc nhan
biét kip thoi cac triéu chiing nay la vo cung quan trong dé cap cltu nhanh
chéng, gitp gidm thi€u hau qua va tang co hoéi hoi phuc.

Déng chl y, dot quy ¢ ngudi tré khong chi gay dnh hudng sic khdée nghiém
trong ma con tac dong I6n dén kha nang lao dong va sinh hoat lau dai. C6 tdi
70% bénh nhan sau dot quy gap khoé khan trong céng viéc va cudc song hang
ngay, cho thay hau qua khon ludng ctda can bénh nay.




Can tang cuong van dong, ren luyén thé luc dé phong nglra nguy co
dot quy va cac bénh Iy khac. Anh: Minh hoa

Bi quyét phong ngura: Thay déi 16i séng va tam soat dinh ky

Céc chuyén gia y té khuyén cdo, dé phong nglra dét quy cho ngudi tré can tap
trung vao viéc thay daéi 16i séng mot cach khoa hoc. Trudc hét la ki€m soat can
nang va duy tri mét thé trang hop ly. Han ché hut thuéc va uéng rugu bia la
diéu kién tién quyét. Mot ché dé an uong lanh manh, gidm chat béo xau, tang
cudng rau xanh va trai cay la rat can thiét. Tang cudng van déng thé chat déu
dan moi ngay cling la mét phuong phap phong ngtra hiéu qua.

Bén canh dg, viéc kiém tra stric khde dinh ky déng vai tro then chét dé phat hién
sém cac yéu td nguy co nhu tang huyét ap, réi loan lipid mau va cé huéng diéu
tri kip thoi. Cuéi clung, trdnh cang thang, stress va duy tri gidc ngt hop ly la
nhirng yéu td quan trong giup bao vé sic khde néo bo.

Dot quy & ngudi tré la mot thuc trang ngay cang phé bién va nghiém trong tai
Viét Nam. Viéc nang cao nhan thic vé nguyén nhan, dau hiéu va cac bién phap
phong ngura la rat can thiét dé giam thi€u nguy co va hau qua cla can bénh nay
doi véi thé hé tré, ddm bao mot cudc song khdoe manh va bén ving.
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