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Dot quy (hay tai bién mach mau nao) dugc biét dén la can bénh vo cung nguy
hiém, la nguyén nhan t vong ding hang th 3 trén thé gidi chi sau bénh ung
thu va tim mach. Trang bi day du kién thic vé bénh sé gilp ban tim ra cach
phong nglra va cai thién hiéu qua.

Pot quy la gi?

Dot quy la tinh trang mét hodc nhiéu vung ndo bj tén thuong do mach mau nao
tac hoac v&. Khi dé, vung ndo khdong dugc cung cap mau kip thoi sé bi tén
thuong, mat kha nang diéu khién cac co quan trong co thé.

Dot quy dugc chia thanh 2 loai la nhoi mau nado va xuat huyét ndo. Dot quy nhoi
mau ndo chiém hon 80% téng s6 truong hop, xay ra khi c6 cuc mau déng xuat
hién va lam tac mach mau ndo, ngan can mau luu théng I1én cung cap oxy va
chat dinh dudng cho ndo. Dot quy xuat huyét ndo chiém gan 20% téng so
truong hagp, xay ra khi mot mach mau trong nao bi v&, cac chat phdng thich tir
héng cau lan ra va lam ton thuong nhiing té€ bao ndo xung quanh. Dot quy xuat
huyét nado tuy chiém ty Ié thap hon nhung nguy co gay tir vong cao va di ching
nghiém trong hon so v&i dot quy nhoi mau nao.




TAC MACH MAU NAO vO MACH MAU NAO

Dot quy xdy ra khi mach mau néo bi tac hoac vé
Nguyén nhan gay dot quy la do dau?

Dot quy thuong xay ra do su két hgp nhiéu yéu to, dugc chia thanh 2 nhém:
Nhém yéu t6 sinh ly va nhdm bénh ly. Nndm yéu té sinh ly bao gom: Tudi tac,
gidi tinh, chang toc, tién s gia dinh. Trong khi dé, nhdm yéu té bénh ly pho
bién la:

Réi loan lipid mau

Lipid mau (hay con goi m& méau) gom 2 phan la cholesterol va triglycerid. Khi
cholesterol du thira, né sé bam vao thanh dong mach. Lau dan, mang bam day
Ién va lam déng mach bi thu hep, cling lai - day la tinh trang xo vira ddng

mach. Khi mang bam v& ra, chidng c6 thé két hgp vaéi té bao hong cau tao thanh
nhimng cuc mau déng lam tac mach mau, tir dé dan dén dot quy.

Huyét ap cao

Huyét ap cao lam suy yéu thanh mach mau, tir dé gia tang nguy co bi xo vira
dong mach va doét quy.




Nguoi bénh huyét ap cao can hét sirc canh giac véi dét quy

Bénh vé tim

Céc dang bénh tim nhu: Rung nhi, hep van tim,... c6 thé can tré qua trinh bom
mau, khi€n mau tich tu thanh nhirng cuc méu dong - tdc nhan gay dot quy thé
nhoi méau nao.

Bénh tiéu duong

Ti€u dudng la tinh trang réi loan chuyén hda cacbohydrat, m& va protein, véi
bi€u hién chi s6 duong huyét ludn ¢ muc cao. Néu khéng dugc diéu tri, lugng
dudng trong mau cao sé lam tén thuong mach mau, tir dé lam gia tang nguy co
dot quy.

Bénh thua can, béo phi

Thira can, béo phi va 16i séng it van déng cling lam tang nguy co dét quy. Bai
khi d6, hé tuan hoan qua tai, m& mau tich tu sé “mé duong” cho chitng bénh
huyét ap cao hay xo vita ddng mach - nhitng nguyén nhan hang dau gay dét
quy.

Dot quy cé thé gay ra nhitng hau qua gi?

D6t quy van luon dugc biét dén la mét trong nhing can bénh nguy hiém hang
dau thé gidi vi nhitng hau qua nghiém trong ma né cé thé mang lai. Cu thé,



bénh dot quy cé kha nang:

Gay tir vong

Hau qua cua dét quy rat ndng né
Di chirng tan tat

Dot quy lam tén thuong ndo bd. NEu may man khéng tr vong, ngudi bénh van
c6 thé€ bi tan tat véi nhirng di chiing nang né nhu: Liét nia nguoi, méo miéng,
Mo mat, suy giam tri nhg,... Bénh nhan dét quy thuong phai phu thudc vao su
cham soéc clia ngudi khac nén dé khién ho roi vao tram cadm, thay minh nhu
dang tré thanh ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

Giam tuéi tho

Bénh dot quy dnh hudng dén sirc khoe tong thé. Do vay, nguoi bi dét quy cd
nguy co giam tudi tho khéng chi vi nhiing thay déi tiéu cuc vé thé luc ma con bj
anh hudng bdi tinh than xuéng doéc do nhitng nam thang déi mat véi bénh tat.



Phong ngura dét quy bang cidch nao?

DE& ngan chan dot quy, trudc hét, ban can ki€m soat tét cac yéu té nguy co. Néu
mac bénh tang huyét ap, xo vira ddong mach, bénh tim,... thi ban can theo doi
sat sao cac chi s6 va Ung bién kip thai khi nhan thay nhitng thay daéi stic khée
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séng lanh manh giup giam nguy co dét quy

Ché dé an uéng

Ban can b6 sung ché dod an gitp lam lodng mau véi nhiing loai trai cay giau kali
va vitamin C nhu: Chudi, cam, budi,... Ngoai ra, ngi coc nguyén hat va rau qua
nhiéu chat xo nhu: Dau, hanh nhan, sup lo, rau cai,... cling dugc khuyén dung vi
ching cé tac dung gidm cholesterol, tang tuan hoan, phong nglra cuc mau
dong, tu d6é giam nguy co dot quy.

Pac biét, ban nén han ché thuc phdm nhiéu mudi, giau dam, chat béo nhu: Céc
loai thit do, ndi tang dong vat,...

Ché dé sinh hoat va luyén tap

Trong cudc séng hang ngay, ban can thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao
dé nang cao sic khde, tang cuong sic dé khang, gitp ndo boé khée manh hon.



Bé&n canh do, ban can ngu dua giac, trdnh uéng ruou bia, hat thudc 1a va dung
cac chat kich thich béi nhitng diéu nay cé thé lam tang cholesterol, tang huyét
ap, gay xo vira dong mach, tu dé lam tang nguy co doét quy.

Giai phap tu thdo duogc giup ngan ngura va ho tro diéu tri dét quy hiéu
qua

Vé co ban, diéu quan trong khi “déi dau” vaéi dot quy la phai tich cuc phong
nglra d€ bénh khéng cé ca hoéi khai phat. Trong truong hop bénh da xay ra, sau
khi diéu tri bénh 6n dinh, moi ngudi can luyén tap thuong xuyén va s dung cac
san pham thao dugc bé sung dé cai thién cac di ching, ngan chan bénh tai
phat. Muén hoan thanh nhirng muc tiéu nay, cac chuyén gia khuyén moi nguoi
nén s dung san pham thdo dugc gilp tang cudng tuan hoan va luu théng mau,
cai thién chirc nang nao, tiéu biéu la thuc phdm bao vé sic khoe Nattospes.

Sa di Nattospes dugc gidi chuyén gia khuyén dung nhu vay la béi san pham
gilp ngan chan bénh rat hiéu qua. Cu thé, Nattospes c6 thanh phan chinh ti
nattokinase. Day la mot loai enzyme chiét xuat tir dau tuong Ién men theo
phuong phap lam Natto - mén an truyén théng giau dinh dudng ctia ngudai Nhat
Ban. Khi di vao co thé, nattokinase tré thanh chat xudc tac sinh hoc c6 kha nang
pha huy fibrin (sgi to huyét tao nén cuc mau doéng - tdc nhan gay ra hon 80% s6
ca dot quy) theo 2 con dudng: M6t la né truc ti€p lam tiéu sgi fibrin va hai la
nattokinase kich thich mot loat cac yéu té khac trong mau san sinh plasmin
(enzyme ndi sinh trong co thé c6 kha nang lam tan fibrin), nhd dé ngan chan su
hinh thanh va phat trién cla cac cuc mau déng, gilp phong ngtra dot quy tu
sém.

Khdéng chi cé tdc dung phong ngtra va pha hdy cuc mau déng, nattokinase con
c6 kha nang lam gidm dé nhét mdau va do dinh ciia hong cau, tir d6 gilp ha
huyét ap. Dac biét, ca ché hoat ddng cla nattokinase con gilp tang tuan hoan,
luu thdng mau, cing c6 chic nang nao, tir dé cai thién hiéu qud cac di ching
sau dot quy. Do vay, nattokinase vira giup giam nguy co dét quy, lai cé kha
nang khac phuc tét nhing di chding ma bénh gay ra va gidm nguy co tai phat
dot quy.

Nhirng uu diém cla nattokinase da dugc téng hop lai dudi dang vién nang tién
dung, dé la thuc pham bao vé siic khdoe mang tén Nattospes gilip phong ngua
va ho trg diéu tri dét quy. Sdn pham cé thanh phan tir tu nhién nén an toan,
khong gay tac dung phu va khong tuong tac véi cac thuoc diéu tri khac, dac
biét da dugc nghién clu 1dm sang danh giéd hiéu qua ho tro cai thién dot quy
tot, cang dung lau hiéu qua cang cao.



Nattospes hé tro diéu tri va phong ngira dét quy hiéu qua

Cong dung phong nglra, ho trg diéu tri va du phong tai phat dot quy cla san pham
Nattospes da dugc chirng minh qua nhiéu nghién ctu trén 1dm sang. Cu thé la:

1. Nghién clu vé tac dung cla Nattospes trén 73 nguoi bi dot quy thi€u mau
ndo do chuyén gia Nguyén Minh Hién clung céng su thuc hién tai Hoc vién Quan
y 103, hoan thanh nam 2008 cho thay: San pham c6 tadc dung gidm déng mau,
cdi thién sic co va cdi thién di ching toét, khéng gay tadc dung phu. Mai ban
clung xem thém chia sé cGa chuyén gia Nguyén Minh Hién vé két qua nghién
ctu nay trong video sau:

2. Nghién c(u vé tac dung cta Nattospes trén 64 ngudi bi dot quy thi€u mau néo do
chuyén gia Nguyén Van Thong lam chd nhiém tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108,
hoan thanh nam 2008 da chi ra: Nattospes ho trg cai thién chlc nang sau giai doan diéu tri
tai bénh vién, hiéu qua tuong duong vdi aspirin va khéng cé tac dung phu.

3. Nghién clru vé tac dung cla Nattospes trén 75 ngudi bi dot quy nhoi mau nao
do chuyén gia Nguyén Céng Doanh cling cdng su thuc hién tai Bénh vién Bach
Mai, hoan thanh nam 2009 khang dinh: Trén lam sang, Nattospes c6 tac dung
hé trg diéu tri, phuc hoi chirc nang sau giai doan cap, hiéu qua du phong tuong
duaong aspirin va khéng gay tac dung phu.

4. Nghién c(ru danh gié tac dung ho trg diéu tri cia san phadm Nattospes trén 61
nguai bi dot quy nhoéi mau nao do chuyén gia Pham Thuy Phuong thuc hién tai
Bénh vién Tué Tinh - Hoc vién Y dugc hoc C6 truyén Viét Nam, hoan thanh nam
2018 c6ng bo: Nattospes cé tac dung ho trg cai thién tét cac di ching sau dot



quy nhoi mau nao, cang dung lau hiéu qua cang cao.

Dot quy cb thé xay ra véi bat ky ai. Nam bat day du théng tin vé bénh sé gilip ban c6 cach
bdo vé ban than cling nhu nhitng ngudi than yéu mét cach hiéu qua. Hady cham séc ban
than thét tich cuc va st dung Nattospes ngay tir hdm nay dé xua tan ndi lo dét quy, ban
nhé!

P& duogc gidi dap moi thac mac vé bénh dét quy cliing nhu san pham
Nattospes, xin vui long goi téi sé téng dai MIEN CUGC CUOC GOI
18006305; hotline (ZALO/VIBER): 0917185170/ 0917230950.

Website: https://nattospes.vn

*Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh.

Héng Anh



https://www.youtube.com/watch?v=unUu2NRlD1o
https://nattospes.vn/

