TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
QCONGLUAN

Du bao thoi tiét ngay 15/3: Bac bdé am dan,
Nam bd nang néng trén dién réng
06:05 15/03/2021

TU ngay 15/3 trg di, vung ap thap néng phia Tay phat trién va mé réng vé phia
Bac, day nhiét do cac tinh, thanh phé tang dan 1én.
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Du bdo thai tiét ngay 15/3: Bac bd @&m dan, Nam bd nang néng trén
dién rong (Anh minh hoa)

Theo Trung tdm Du béo Khi tugng Thuy van Quoéc gia, vung héi tu gié trén cao
gay thoi tiét xau dén vung nui Bac bd dang suy yéu, nén mua & cac khu vuc nay
gidm dan, dong thoi khéng khi lanh cling suy yéu, khién nhiét d6 toan khu vuc
Bac bo am dan Ién.

Trua vé chiéu troi am ndéng manh, gia tang manh hon la khu Tay Bac Bac bo, tai
day mot s6 dia phuong c6 kha nang xuat hién nang néng cuc b, véi nhiét do
cao nhat phé bién tur 35-37 do C.



Sau dod, nang néng sé mé réng ra mot s6 nai khac vung 1an can va kéo dai trong
nhiéu ngay, nhiét do ti€p tuc tang nhe.

Trong khi dé, tinh trang nang néng dién ra trén dién rong & khu vuc cac tinh
mién BDong Nam b6, TP. H6 Chi Minh, véi nhiét do cao nhat phd bién trong
khodng 35-37 do C va d6 @m tuong déi thap nhat la 35-45%.

Céc bac sy khuyén céo, dé bao vé sic khoe trong mua nang néng, nguoi dan
can thiét uong du nudc, an thém hoa qua, tap thé duc thuong xuyén, xit mdii
phun suong bang nudc mudi sinh ly gitip lam &m mudii, loai bo cac vay miii chira
nhiéu khai bui, giip cho mi dugc sach sé&, thong thoang.

Viéc stic hong bang nudc muéi sinh ly cling gidp gidm cam giac khé vuéng
hong, hoi thd hoi va gép phan lam gidm viém duong hé hap trén do thoi
tiét nang néng.

Nguoi dan khdong nén ngbi lau trong phong lanh réi dét ngdt di chuyén ra moi
truong néng, han ché ti€p xdc véi nang, tranh tap luyén véi cudng do cao, lao
dong nang & nhiing noi cé nhiét d6 cao, udng bu nudc cd mudi dé diéu hoa than
nhiét.

Du bao cac khu vuc dém ngay 15/3:

Phia Tay Bac bd ngay nang, dém cé mua vai noi, gié nhe. Dém trai lanh. Nhiét
do thap nhat tr 19-22 d6 C, c6 noi dudi 19 d6 C. Nhiét d6 cao nhat 25-28 d6 C,
riéng khu Tay Bac 29-32 d6 C, cé nai trén 32 do C.

Phia Pong Bac bd va Thu do Ha NoOi séng sém c6 suong mu va suong mu nhe;
riéng vung déong bang trua chiéu gidm may hing nang. Gié D6ng Nam céap 2-3.
Dém troi lanh. Nhiét d6 thap nhat tir 19-22 do C, vung nui cé noi duédi 19 do C.
Nhiét d6 cao nhat 25-28 d6 C.

Céc tinh tir Thanh Héa - Thlra Thién- Hué sang sém c6 suong mu, suong mu nhe
rai rac, trua chiéu giam may hing nang, phia Nam c6 may, dém cé mua vai nai,
ngay nang. Gié nhe. Pém trai lanh. Nhiét do thap nhat 20-23 d6 C, c6 noi dudi
20 d6 C. Nhiét d6 cao nhat phia Bac 25-28 d6 C, phia Nam 28-30 d6 C.

Céc tinh, thanh ph6 tir Da Nang dén Binh Thuédn ngay nang, dém c6 mua vai
noi. Gié Pong Bac dén Pong cap 2-3. Nhiét do thap nhat tir 22-25 d6 C. Nhiét d6
cao nhat tr 29-32 d6 C, phia Nam c6 noi trén 32 d6 C.

Khu vuc Tay Nguyén ngay nang, dém c6 mua vai nai. Gié Pong Bac dén Pong
cap 2-3. Nhiét do thap nhat tr 17-20 do C. Nhiét do cao nhat tir 30-33 do C, c6



noi trén 33 do C.

Nam B6 ngay nang, riéng mién Pong cé nai nang néng, dém cé mua vai noi. Gid
Dong cap 2-3. Nhiét do thap nhat tr 22-25 d6 C. Nhiét d6 cao nhat 31-34 d6 C,
riéng mién Boéng 34-36 do C, c6 noi trén 36 do C.

Nguyén Kién




