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Du lich thé thao: Huéng di méi danh thuc tiém
nang cao nguyén Lam Pong
11:35 18/04/2026

Su phat trién cla cac hoat dong chay bd dia hinh, trekking, dap xe xuyén
ring... dang ma ra cach tiép can mai cho du lich L&m Déng. Khéng chi gan vdi
trai nghiém thién nhién, loai hinh nay con gép phan da dang héa san pham, thu
hat du khach va ting budc dinh hinh hinh dnh diém dén nang dong, két hgp hai
hoa gira thé thao, thién nhién va van hdéa ban dia...

Nhiéu van déng vién tham gia gidi vGi phong cach héa trang (cosplay)
da dang, tao diém nhéan sinh dong cho duong chay

Hinh thanh huong di mai giira dai ngan

Trong téng thé phat trién du lich cta tinh, bén canh cac loai hinh truyén théng
nhu tham quan danh lam thang canh, nghi dudng hay du lich canh néng, hoat
dong du lich thé thao dang ndi Ién nhu mot diém nhan dang cha y.



Cung dudng dua van déng vién bang qua rung théng va dia hinh dac
trung cla cao nguyén Lam Dong

Theo ghi nhan, nam 2025, riéng cac gidi chay dia hinh quy mo 16n tai Lam Dong
da thu hut khoang 8.000 - 9.000 van déng vién, véi hon 15.000 luot du khéach
tham gia trdi nghiém va luu trd. Cac hoat dong nhu chay trail, trekking hay dap
Xe Xuyén ring ngay cang hap dan, dac biét doi véi gidi tré va nhitng nguoi yéu
thich kham pha thién nhién.




Pap xe xuyén rung va nhiing thén, ban dé du khach c6 nhiing trai
nghiém thuc té vé doi song ngudi dan

Anh Vi Thanh Cbéng, van dong vién Lam Dong cho biét: “Véi hé sinh thai ring
nguyén sinh dac trung, noi day phu hgp véi cac hoat dong trekking két hop
nghién ctu, tim hiéu thién nhién. Dudi tdn ring ram rap, hé dong - thuc vat
phong phu cung cac dong sudi nhd tao nén moi truong ly tudng cho du lich sinh
thai gan vaéi gido duc méi truong”.

Hoat dong chay bd xuyén rung thu hdt sy quan tam cda nhiéu
tugng, db tudi

doi

Tu nhitng nhdm nhdé mang tinh tu phat, dén nay nhiéu cung dudng da duogc té
chtrc bai ban, cé su tham gia cia doanh nghiép It hanh, cau lac bd thé thao va
cbng dong dam mé van dong. Diéu nay khong chi nang cao tinh an toan ma con
g6p phan dinh hinh san pham du lich chuyén nghiép.




Nhém ban tré thich thlﬁ véi trai n.ghiérhdbéng ring, kham pha thién
nhién qua nhirng budc chay

Mot trong nhitng cung dudng tiéu bi€u la Ta Nang - Phan D(ing, dugc nhiéu
ngudi xem la “cdét moc” chinh phuc trong hanh trinh trekking. Véi dia hinh doi
ndi noi ti€p, xen ké céac trién co, ring thua va sudi nhad, noi day mang dén trai
nghiém da dang, vlra thir thach thé luc vira gilip ngudi tham gia cdm nhan ré su
bi€n d6i cha canh quan thién nhién.

Khéng gian rong Ién, it chiu tac ddng cda con nguoi da tao nén suc hut riéng
cho cung dudng nay. M6i doan déc, mdi dinh dé6i maé ra nhirng géc nhin mdi,
gilp du khach khong chi vuot qua th thach ma con hiéu hon vé hé sinh thai
cao nguyeén.

Dang chd y, nhiéu tuyén trekking hién nay da dugc phan cap theo dé kho, thoi
gian di chuyén va diéu kién dia hinh. Nho dé, khéng chi ngudi cé kinh nghiém
ma ca gia dinh, du khach trung nién hay ngudi mai bat dau déu cé thé lya chon
hanh trinh phu hop.

O khu vuc phia Bic, khong gian ring nguyén sinh tai Vudn Quéc gia Bidoup -
NGi Ba lai mang dén trai nghiém khac biét. Day la di€ém dén phu hgp cho cac
hoat déng trekking két hgp tim hiéu thién nhién, gido duc méi truong vaGi hé
dong, thuc vat phong phu va canh quan dac trung.




Dong van dong vién trai dai trén cung duong quanh H6 Xuan Huong,
tao nén blc tranh day sic séng gilra long do thi Da Lat

Trong khi d6, khu vuc phia Nam nhu Di Linh, Bdo Léc n6i bat véi dia hinh doi
che thoai thoai, khi hdu dé chiu, thich hgp cho cac hoat dong nhe nhang nhu di
bd, chay bd thu gidn hay dap xe trdi nghiém. Su da dang vé dia hinh da gép
phan hinh thanh hé théng sdn pham du lich phong pht, dap ing nhiéu nhu cau
khac nhau.

Khong chi mang lai trai nghiém ca nhan, cac hoat ddng nay con tao su két noi
cbng dong. Nhiéu su kién chay bd, trekking quy mé nhdé va vira dugc té chuc,
thu hit déong ddo nguodi dan va du khach tham gia, gép phan lan téa hinh anh
Lam Dong nang dong, than thién véi thién nhién.

Khai thac loi thé theo mua

Mot trong nhitng uu diém néi bat cda du lich Lam Doéng la su thay déi cadnh
guan theo mua, tao nén nhirng trai nghiém khac biét cho cac hoat ddng ngoai
troi.
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Vao moéi mua trong nam, cac tuyén duong trekking déu mang dén
nhitng trdi nghiém khac nhau cho cdc van déng vién. Anh tu liéu

Mua kho, kéo dai tUr cuéi nam dén khoang thang 4 nam sau, dugc xem la thoi
diém ly tudng cho cac hanh trinh dai ngay. Thoi tiét 6n dinh, it mua, dia hinh
kho réo gitp viéc di chuyén thuan lgi va an toan han. Pay cling la giai doan cao
diém cla cac cung trekking néi tiéng.

Chi Lé Thi Thuy Duong, hudng dan vién khu vuc L&m Pong cho hay: “Mua khd
sé kéo dai tr khodng cu6i nam dén thadng 4 nam sau, dugc xem la thoi diém
thuan lgi nhat cho cac hanh trinh dai ngay. Thai ti€t 6n dinh, lugng mua thap,
nén dat kho rdo giup viéc di chuyén tré nén dé dang, han ché rui ro. Pay cling
la giai doan cac cung duong nhu Ta Nang - Phan Dlng thu hut dong dao nguoi
tham gia, dac biét la cdc hoat dong trekking két hop cam trai”.
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Mua khoé & khu vuc Tay Nguyén cling mang dén nhirng trai nghi
khac biét cho cac van déng vién

Vao mua he, lugng khéch tang cao, song khi hdu mat mé van gilp Lam DPong
gilt dugc sic hut. Cac hoat ddng nhe nhang, ngan ngay nhu di bd quanh ho,
Xuyén rung théng hay chay bo trong ndi 6 Da Lat dugc nhiéu du khach lya
chon, dac biét la cac gia dinh.

MUa mua lai mang dén moét dién mao khac, véi tham thuc vat xanh tét, hé sinh
thai giau sic séng. Tuy nhién, diéu kién tron trugt va thoi tiét that thuong doi
hdi nguoi tham gia phai c6 su chuan bi ky ludng vé k¥ nang va trang thiét bi.

Hudng téi phat trién bén viing

Cé thé€ thay, tUr nhitng hoat déng ban dau con mang tinh ty phat, du lich thé
thao tai Lam Dong dang ting budc duge dinh hinh theo hudng chuyén nghiép
va bén viing. Viéc két hop gilta van dong, trdi nghiém va khdm phé thién nhién
khong chi lam phong phd san pham du lich ma con gép phan xay dung hinh anh
diém dén nang dong, giau ban sac.




Cac van dong vién thi dadu 6 cu ly 10 km, 25 km va 50 km, xuat phat
theo ting khung gio phu hgp véi diéu kién chuyén mon

Theo 6ng Dinh Van Tuén - Phé Cha tich UBND tinh: “Céc gidi dau thé thao Ién
dugc t6 chlrc nhitng nam qua tai Ld&m Pong déu dugc chuan bi chu déo tir ha
tang, luu trd téi cong tac an ninh trat tu, gép phan tao nén hinh anh dep vaéi ban
bé trong nudc va quoc té. Trong thai gian tdi, tinh ti€p tuc hoan thién cac tiéu
chi phat trién du lich thé thao, xem day vla la co héi vira la thach thic trong
chuyén d6i co cau kinh t&, ndng cao doi song Nhan dan”.

Trong boi cdnh du lich hién dai hudng dén trdi nghiém ca nhan hda, viéc phat
trién céc cung duong trekking, chay bd dia hinh gan véi tai nguyén tu nhién va
van hoéa dia phuong dugc xem la hudng di nhiéu tiém nang. Qua dé, Lam Dong
khong chi gilr vitng vai tro la diém dén nghi dudng hang dau ma con ting budc
khang dinh vi thé trung tdm du lich trai nghiém cta khu vuc Tay Nguyén.

Hoang Phuong




