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Dung chdo gang nhu thé nao dé giit dd bén?
07:29 30/04/2019

Xoong chdo bang gang tuy nang nhung cé d6 bén cao, d6 néng cao va gilr nhiét
rat tét nén nau thdc an rat ngon. Ngoai ra, chdo gang la chat chéng dinh tu
nhién, gilp ban gia tdng huong vi cho mén an, diéu ma chao chong dinh khac
khéng lam dugc.

Anh minh hoa

Mudn kéo dai tudi tho cha dé dun ndu bang gang, khi mua vé, nhiéu ngudi Viét ¢ ndbng thon
truéc day van cho vao dé mét it mun cua va doét chdy. Lam vay xoong, chdo dd bi gion. Sau
do, nguoi ta dung manh dé gom hoac gidy nham cha sach gi.

Hodc mét cach khac ¢ phuong Tay van ap dung sau khi mua chao gang: Pau
tién rira sach vat dung bang nudc rira bat. Co6 thé 1ay ban chai ky co cho sach,
sau dé dung khan lau kho. Tiép tuc dung khan mém tham dau an lau déu cé



mat trong va mat ngoai xoong, chao. Bat bép 10 & nhiét dé 350 d6 C, cho do
gang vao do nudng nhu nudng banh trong khodng moét gio dong ho, cudi cung
dé ngudi réi rira lai bang nudc 18, 1ay khan lau kho roi cat di.

Néu khong cé 10 nudng, sau khi trang I6p dau an, hdy dem xoong, chdo dun
trén bép trong khoang 5 phut réi ti€p tuc rira bang nudc 13, 1ay khan lau khb.

Mot cach khac la dung xi mang, son vai ty 1& 1:1 va trén déu thanh mot dang ho
roi trat 1én ddy xoong chao. Trat 2 1an nhu vay sé kéo dai tudi tho cla db gang
thém vai nam nira.

Sau lan rira dau tién, nhitng lan rlra sau, ban chi can cha xat bang ban chai
ciing va nudc néng, sau dé dé kho tu nhién, tuyét déi khong sir dung xa phong.
Sau mot thai gian st dung, ddy xoong chdo thudng cé mau nau xin, nén dung
bui nhui sat co manh tay.

Néu xoong, chdo gang c6 vét den hoac vét gi, ban cé thé dung nudc 13 rira so
lan dau. Tiép tuc, cho nudc vao dun cho néng. Sau dd, d6 khodng 200g dam
vao, cho llc nao cé ti€ng xeo xeo thi nhing ban chai cha quét trong long
xoong. Cach nay sé lam thic an khéng bi chay, mat mui vi khi dun nau.

Gang c6 phan Ung véi thuc pham cé tinh axit vi thé nén trdnh nau nhiing thuc
phdm chilra axit nhu dda, me...

Ha Tran (T/h)




