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Puong dau thach thiac phiu thuat dau cé tai
hdi nghi y té quéc té sap dien ra
10:05 01/10/2025

Ngay nay, phau thuat ung thu vung dau - c6 khdéng chi dan thuan la loai bd khoi
u dé€ clru séng bénh nhan, ma con hudng téi muc tiéu toan dién hon: Bao ton toi
da chirc nang thiét yéu va tai tao thdm my gilp ngudi bénh tu tin trd lai cudc
song.

Nham tim 10i gidi cho “bai todn” nay, cac chuyén gia hang dau t&r Anh Quoéc va
Viét Nam sé trinh bay, trao déi vé nhiing ti€n bd ky thuat méi nhat tai HOi nghi
“Nhirng thach thic vé ki€m soat ung thu, bao tén chic nang va tham
my trong phau thuat vung dau - ¢6”, dién ra ngay 19/10/2025 do T6 chic
Facing The World, Hoi Tai MGi Hong Ha Noi, va Bénh vién Da khoa Hong Ngoc -
Phtc Truong Minh phdi hop t6 chiec.

S8 ca mac maéi ung thu dau co tai Viét Nam tang gap doéi trong 10 nam
qua

Theo thong ké tur Vién Y Té Quodc gia Hoa Ky NIH, ung thu dau cé diing th 7
trong céc loai ung thu phé bién trén thé gidi véi hon 400.000 ca t&r vong moi
nam. Tai Viét Nam, s6 bénh nhan tré < 40 tudi mac bénh da tang gap déi trong
10 nam qua, phan anh xu hudéng tré héa dang bao dong.

Dac biét, ung thu dau c6 cé thé khai phat tai nhiéu vi tri phic tap va nhay cdm
nhu hong, thanh quan, khoang miéng, mii xoang, tuyén nudc bot hay tuyén
giap... lam suy giam nghiém trong cac chiic nang séng con nhu thé - ndi - nuot,
dong thoi anh hudng I6n dén yéu té thdm my. “Xét vé giai phau, ving dau - cé
chiém khodng 30% cdc co quan cua co thé, vi vay ty 1é bénh ly, bao gdm cad
ung thu tai day, la rat dang ké€” - GS.TS.BS Nguyén Dinh Phlc, Cha tich Hbi Tai
MUi Hong Ha NOi, cho biét.

Khéac v6i nhiéu loai ung thu khac, phau thuat viing nay khéng thé chi don thuan
“cat bo khéi u” theo cach co hoc. Bac si phai dong thoi dat dugec ba muc tiéu:
loai bd triét can té bao ung thu, bao ton nhitng chirc ndng séng con va cudbi
cung la ddm bao tinh tham my.




“Ung thu dau - c6 thudng cé dac tinh tién trién tai ché rdt manh mé, lan réng
va xdm ldn vao cdac cau truc gidi phdu xung quanh, song ty 1€ di can xa lai thdp
hon so véi nhiéu loai ung thu khac. Vi vay, viéc lua chon giita bdo tén hay cat
bé toan bé can duoc cdn nhac hét sic than trong” - GS.TS.BS. Nguyén Dinh
Phtc, Chu tich H6i Tai Mi Hong Ha N6i nhan manh. Su can bang gitra c(ru song
bénh nhan va duy tri chat lugng song chinh la “bai toan kép”, doi hoi ky thuat
phau thuat tinh vi va su phéi hgp lién chuyén khoa. Day chinh la trong tdm cua
HOi nghi quoc té vé Phau thuat dau - ¢, dién ra ngay 19/10/2025 tai BVDK
Hong Ngoc - Phic Trudng Minh.

Facig Lheworld egde i

FACING THE WORLD
NHUNG THACH THUC

TRONG PHAU THUAT VUNG DAU - CO®

KIEM SOAT BAO TON TAO HINH
UNG THU CHUC NANG'  THAM MY

Chinh phuc bd ba thach thirc trong ung thu dau - cé: Triét can khoi u, bdo tén
chirc nang va tai tao tham my

Tai h6i nghi sap dién ra, cac chuyén gia tir Viét Nam va Anh Quéc sé tap trung
vao nhiing “diém néng” trong diéu tri ung thu dau - c6 véi 4 phién hop va 12
bdo cédo chuyén sau, du ki€én quy tu gan 100 bac si tham du.
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Phién mé& dau sé tap trung vao chu dé triét can khoi u hiéu qud, dac biét thao
luan vé: ung thu mii xoang, ung thu tuyén nudc bot mang tai va ung thu tuyén
gidp. Pi€m nhan la bdo cdo "Nhirng diéu can can nhac khi déi mat véi ung thu
mUi xoang” cla BS. Peter Clarke - Chu tich Khoa Thanh quan va Mi, H6i Y hoc
Hoang gia Anh. Bdo cdo hudng dan giai phau bénh va xu huéng diéu tri méi ung
thu mii xoang - nhdm bénh hiém, da dang md hoc, dé chan dodn mudn do
triéu chiing giéng viém mii xoang lanh tinh.

Tiép ndi, ThS.BSNT Nguyén Xuan Quang - Trudng khoa TMH & Phau thuat Dau
c6, BVDK Hong Ngoc sé trinh bay “Danh gid két qua sém cua phau thuat ung
thu tuyén gidp tai BV Hong ngoc, so sanh gitta phau thuat mé kinh dién va phau
thuat ndi soi qua duong tién dinh miéng”. Qua thu thap di liéu t&r hang tram ca
phau thuat ndi soi tuyén gidp da duoc thuc hién tai vién, ky thuat nay cho thay
nhiéu uu diém vuot troi: ddm bao kiém soat u triét dé, bdo toén tét cac cau tric
guan trong nhu tuyén can giap, than kinh thanh quan, it xam lan, va hoan toan
khong dé€ lai seo trén da.




KIEM SOAT UNG THU

» M8 néi soi ung thu gidp
qua dudng miéng

e Ung thu mui xoang

e Ung thu tuyén

nudc bot

Phién 2 va 3 sé tap trung vao bdo ton chic nang va than kinh, véi nhiéu bao
cdo hap dan. BS Sarah Al-Himdani, chuyén gia tao hinh tai Bénh vién Guy’s & St
Thomas, Anh Quéc, sé trinh bay bdo cdo “X{ tri tén thuong day than kinh mat:
Tai tao tinh hay tai tao dong?”, cung cép téng quan cac phuong phap phuc hoi
chic nang khudn mat, cach khéi phuc van déng co mat va duy tri truong luc tu
nhién.

Ngoai ra, “Ung dung vat dui trudc ngoai tu do dang chum” tai tao nhitng khuyét
héng 16n sau khi cat bé khéi u & viing mat, ham, ¢6; cling la mét ndi dung dang
chl y sé dugc TS.BS Vi Trung Truc - Pho truéng BO mén Phau thuét Miéng -
Ham mat, Truong Pai hoc Y Dugc - Pai hoc Quoc gia Ha Nodi chia sé.




BAO TON CHUC NANG

» Téi tao vUng khuyét héng

e Tdi lGp chuc ndng nhai,
noi, thd, than kinh

» Tdi tao day than kinh

mat

Cudi cung la nhirng gidi phap tao hinh thdm my hién dai d€ cdc bénh nhéan tu
tin tré lai cuéc séng. ThS.BS Bui Tuan Anh, Phé khoa Phau thuat Tao hinh Thdm
my, Bénh vién Pa khoa Hong Ngoc - Phic Trudgng Minh chia sé phuong phap
“Phau thuét stra dj tat tai nho bang sun suon ty than” sir dung chinh sun cua
bénh nhan dé tai tao cau truc tai khiém khuyét. Phuong phap nay ddm bao
tuong thich sinh hoc, tao hinh tai ty nhién vé hinh ddng va do6 mém déo.

Mot dé tai khac cling rat dugc quan tdm la: “Ung dung can co néng (SMAS)
trong phau thuat cang da mat” t&r Chuyén gia Phau thuat Tao hinh tai Bénh vién
Dai hoc Coventry, Anh Quoc. SMAS (can co néng). Bdo cdo nay phan tich dac
diém gidi phau SMAS, nhan manh cac I16p va khoang trén khudn mat dé téi uu
két qua phau thuat déng thoi gidam nguy co tén thuong.




TAl TAO THAM MY

» ThGm my cdu truc moi md
« Phdu thudt di tat tai nhd
e Phdu thudt tré hoa

vung cd

* Ung dung SMAS

trong cang da mat

Hop tac quéc té, hoan thién chu trinh diéu tri ung thu dau - cé cho
bénh nhan Viét

T6 chirc Facing The World, cung Hoi Tai MGi Hong Ha Noi va BVDK Hong Ngoc
tai hop tac trong chubi su kién y nghia lién quan dén phau thuat dau - cé.

“Facing The World dang thay déi tuong lai cho bénh nhén tai Viét Nam bang
cach md rong kha ndng tiép cén véi cac ca phdu thuét thay déi cuéc doi. Théng
qua cac chuong trinh dao tao phdu thuét quéc té, chung téi huén luyén cac bac
si phdu thuét dia phuong dé€ ho cé thé diéu tri cac di tat khuén mat nghiém
trong, dam bao tac déng lau dai. Chung téi cling thanh lap cac trung tdm xuat
sdc, hé tro c6ng nhén nang luc va cdc chuong trinh dao tao ndng cao nham xay
dung nang luc y té bén vimng. Hién nay, nhirng né luc cda chung téi da gitup thuc
hién hon 10,000 ca ph&u thuét thay déi cudéc doi méi ndm, mang lai co héi séng
khde manh va phat trién cho nhirng bénh nhén bj dj tat khuén mat” - ba Katrin
Kandel, CEO cta T6 chic Facing The World, chia sé vé muc tiéu chuaong trinh.

Pugc xem la nhitng mdi nhon chuyén mén, Khoa Phau thuat Tai Mli Hong - DPau
c6 va Khoa Tao hinh Thdm my cia BVDK Hong Ngoc déng hanh véi vai tro déng
chu tri chuong trinh. Pay la co hoi dé€ bénh vién chia sé nhiing k¥ thuat hién dai
da dugc ing dung hiéu qua trong thuc hanh Idam sang, dong thoi cap nhat cac
phuong phép tién tién.

HOi nghi ‘Nhitng thach thic vé kiém soat ung thu, bdo ton chirc nang va thdm
my trong phau thuat vung dau - cé’ 1an nay dugc ky vong sé md ra chu trinh




diéu tri toan dién va mang lai co hoéi diéu tri tét nhat cho bénh nhan Viét Nam!

Minh Duc




