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Gai mot con Trang Tran khoe duong cong boc
Ita sau khi giam 6kg
19:11 25/03/2017

Sau khi sinh bé Kién Lra, ngudi mau Trang Tran khéng con gilr dugc véc dang
nhu thoi son réi. Nho vao viéc tap gym cung ép dung ché do an kiéng dac biét,
c6 da gidm duogc 6kg va 11cm vong eo.

Liz[¢® Sau khi sinh bé Kién Lira, ngudi mau Trang Tran khéng con gitr
dugc véc dang nhu thoi son réi. Nho vao viéc tdp gym cung ap dung
ché dd an kiéng dac biét, cdé da giam duoc 6kg va 11cm vong eo.

La nhig Ita nguoi mau thanh c6ng dau tién clia showbiz Viét, ndm 2016 ngudi
mau Trang Tran bat ngo tuyén bé ding moi hoat ddng nghé thuat lui vé ¢ an dé
cham séc cho t6 am cling nhu viéc kinh doanh riéng. Tuy nhién, thinh thodng c6
van xuat hién trong cac show dién cGa nhirng ngudi ban than hay mét s6 su
kién. Sy xuat hién cha nguoi mau Trang Tran luén thu hut 6ng kinh cda truyén
théng cling nhu ngudi ham mo.

La mét nguoi thang than, véi nhirng phat ngén khéng ngai “dung cham” nhiéu
van dé gai goc trong showbiz, vi thé ngudi mau Trang Tran van c6 mot lugng
fan nhat dinh Ung ho cling nhu theo ddi c6 trong cac hoat ddng ma c6 xuat
hién.

Méi day, ngudi mau Trang Tran da chia sé bé anh mdéi sau khi 1dy lai voc dang,
cling nhu chia sé bi quyét gidam can sau khi sinh con dau long. C6 cho biét dé
gidm dugc can thanh céng thi ngoai viéc cé ché dé an udng dac biét, thi viéc
tap gym sé khéng bi hép ma hay giadm vong 3.

Dudi day la tron b6 anh cla ngudi mau Trang Tran véi nhitng dudng cong béc
IGra cla “gai mot con” tréng mon con mat:
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Ngudi méu cho biét dé giam cén thanh céng ngoai viéc két hop an kiéng thi
viéc cham tap gym sé giup ma khéng bj hép va giam vong 3
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Véc dédng thon gon bat ngo cua Trang Tran sau sinh con dau long






Véi chiéu cao 1m74 nguoi dep thu hdt moi anh nhin






Sau thoi gian @ an, cb tép trung cho viéc chdm soc té6 @m va kinh doanh

Quang Nam




