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Gan 100 van déng vién tham gia mén thi Thé
hinh - Fitness va mé rong nam 2026 tai thanh
phd Hai Phong

15:52 26/04/2026

Ngay 26/4, tai Cung Van héa Thanh Thi€u nhi thanh phé, S& Van héa, Thé thao
va Du lich Hai Phong t6 chic mén thi Thé hinh - Fitness va mé rong nam 2026
trong chuong trinh Dai hoi Thé duc thé thao thanh phé Hai Phong.

Ban T6 chirc trao co luu niém choc cac Doi thi.

Tham du chuong trinh cé cdc déng chi: Pham Thi To Trang, Phé Gidm doc Sé
Van héa, Thé thao va Du lich, Trudng Ban té chirc mén thi; cung dai dién Cuc
Thé duc thé thao Viét Nam, Lién doan CU ta Thé hinh Viét Nam; dai dién céc co
guan, don vi lién quan.

Gidi thi dau thu hat 94 van déng vién tham du, bao gom 71 van déng vién nam,
23 van dong vién nit. Trong dé thi ddu cac ndi dung cla Dai hdi Thé duc Thé
thao thanh ph6 cé 40 van dong vién dén tir 12 don vi thudc cac xa, phudng: An




Bién, Hai An, An Khanh, Gia Vién, Hai An, Hong Bang, Ngbé Quyén, Lé Chéan, Phu
Lién, Thay Nguyén, Tién Lang, Vinh Bao. Nbi dung gidi ma rong cé 54 van dong
vién dén tir hon 30 cau lac bd cua cac tinh, thanh phia Bac: Hai Phong, Ha Noi,
Ninh Binh, Thai Binh, Nam Dinh, Bac Giang, Son La, Hung Yén...
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Ban TG chirc trao tang co cac don vi tai tro.

Céc van dbng vién sé thi ddu & ndi dung: nam thé hinh (6 hang can), nam thé
hinh c6 dién (3 ndi dung), nit thé hinh c6 dién (2 ndi dung), nam Sport Physique
(3 nGi dung), nr Sport Physique (02 ndi dung), nit Fitness 01 n6i dung md, toan
nang nam thé hinh, toan nang nam thé hinh cé dién. Thi dau theo luat Thé hinh
va Fitness cta Cuc Thé duc thé thao Viét Nam ban hanh.

Thé hinh - Fitness la mén thé thao hién dai, manh mé, két hop gilta ren luyén
thé chat, sic manh co bap véi yéu té thdm my hinh thé&, phu hgp véi nhiéu IGa
tugi, dac biét la thanh nién, hoc sinh, sinh vién va luc lugng quan ching yéu
thich luyén tap nang cao sutc khde va véc dang.




VA ME RONG NAM 2026

Hai Phing, tir ngay 24 dén ngay 26 thang 4 nam 2026

Cac van dong vién thi dau.

Trong nhitng nam qua, phong trao Thé hinh - Fitness cla thanh pho khong
nglng dugc maé réng ca vé quy mo va chat lugng chuyén mon; nhiéu van déng
vién tré da dugc phat hién, dao tao va tham gia thi dau tai cac giadi thé hinh khu
vUc va toan quéc, gép phan khang dinh vi thé cha thé thao thanh phé Hai
Phong. Dac biét, tai mon thi nay, cac van dong vién thi dau trong chuong trinh
Dai héi thé duc thé thao cla thanh phé cé co hoi dugc co xat, thi dau cung cac
van dong vién dén t&r nhiéu tinh, thanh phé trén toan quéc, qua dé nang cao
trinh d6 chuyén mén, tich Iy kinh nghiém thi dau va ting budc khang dinh ban
[inh trén dau truong réng Ién hon.
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Hui Phing, i ngay 24 dén ngay 26 thing 4 ndm 2026

Cac van dong vién thi dau.

Moén thi ddu dugc t6 chdc nham hudng téi chao mung cac ngay |é 16n cua dat
nudc, chao ming thanh céng Pai hoi dai bi€u toan quéc lan th XIV cda Pang
Codng san Viét Nam; dong thoi la dip dé danh gia thuc chat céng tadc huan luyén
van dong vién tai co sé, cong tac té chirc thi dau va trinh do chuyén mén cda
ddi ngli trong tai.
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Phé Gidm d6c Sé Van hda Thé thao va Du lich Pham Thi T6 Trang phat
bi€u khai mac chuang trinh.
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DPay cling la co hdi quan trong dé€ cac van déng vién cta Hai Phong tiép tuc giao
luu, hoc hai va thé hién thanh tich cia minh, gép phan vao su phat trién chung
cla phong trao Thé hinh - Fitness ca nudc. Thong qua mon thi, Ban T6 chuc
phat hién, boi dudng nhiing van dong vién cé nang khiéu, tiing budc bé sung
luc lugng cho doi tuyén thanh phd, chuan bi tham gia céc gidi thi ddu Thé hinh -
Fitness khu vuc va toan quoc trong thai gian téi.
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