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Tỉnh Lâm Đồng đang đẩy mạnh chiến lược chăm sóc sức khỏe cộng đồng với kế
hoạch khám sức khỏe định kỳ và khám sàng lọc miễn phí cho gần 3,9 triệu
người dân trong giai đoạn 2026–2030.

Các y, bác sĩ đã tổ chức khám bệnh, tầm soát sức khoẻ cho người
dân. Ảnh minh họa

Ngày 8/5, UBND tỉnh Lâm Đồng đã ban hành Kế hoạch số 6446/KH-UBND về
việc tổ chức khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí cho toàn bộ
người dân trên địa bàn. Đây được xem là bước triển khai quan trọng nhằm thực
hiện Chỉ thị số 17 về tăng cường chăm sóc sức khỏe nhân dân theo hướng chủ
động, hiện đại và bền vững.
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Theo kế hoạch, mỗi người dân sẽ được đánh giá tình trạng sức khỏe ban đầu,
lập và cập nhật hồ sơ sức khỏe điện tử cá nhân. Dữ liệu sẽ được phân loại theo
độ tuổi, giới tính, bệnh nền, yếu tố nguy cơ, môi trường sống và đặc thù nghề

Gần 3,9 triệu người dân Lâm Đồng sẽ được khám sức khỏe miễn phí
https://thuonghieucongluan.com.vn/gan-3-9-trieu-nguoi-dan-lam-dong-se-duoc-kham-suc-khoe-mien-phi-a317679.html



nghiệp để phục vụ công tác quản lý sức khỏe lâu dài.

Trên cơ sở đó, ngành y tế sẽ xây dựng lộ trình chăm sóc phù hợp cho từng
nhóm đối tượng, xác định cụ thể người dân cần khám gì, tầm soát bệnh nào, với
tần suất bao lâu và theo dõi tại cơ sở y tế nào.

Đối với người khỏe mạnh, chương trình tập trung vào tư vấn phòng bệnh, tiêm
chủng, dinh dưỡng hợp lý, vận động thể chất và tầm soát một số bệnh phổ biến.
Trong khi đó, các nhóm như người cao tuổi, phụ nữ mang thai, trẻ em, người
mắc bệnh mạn tính, người lao động trong môi trường nguy cơ cao hoặc các
nhóm yếu thế sẽ được xây dựng các gói chăm sóc và tầm soát chuyên biệt.

Điểm nổi bật của chương trình là định hướng quản lý sức khỏe liên tục thay vì
chỉ khám theo hình thức hành chính. Sau khi khám, dữ liệu sức khỏe của người
dân sẽ tiếp tục được cập nhật theo thời gian thực tại hệ thống y tế cơ sở, đồng
thời thiết lập cơ chế theo dõi và can thiệp sớm nếu phát hiện nguy cơ bệnh lý.

Theo định hướng của tỉnh, mục tiêu của chương trình không chỉ dừng ở việc
“khám cho nhiều người”, mà hướng đến xây dựng mô hình quản lý sức khỏe chủ
động, dựa trên dữ liệu và hiệu quả thực tiễn. Qua đó góp phần phát hiện sớm
bệnh tật, giảm nguy cơ biến chứng nặng, hạn chế tử vong sớm và nâng cao
chất lượng sống cho người dân.

Việc triển khai khám sức khỏe toàn dân tại Lâm Đồng được kỳ vọng sẽ tạo nền
tảng quan trọng cho hệ thống chăm sóc sức khỏe cộng đồng hiện đại, đồng thời
thúc đẩy chuyển đổi số trong lĩnh vực y tế trên địa bàn tỉnh.

Hoàng Phương (t/h)
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