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Ung thư cổ tử cung (UTCTC) là ung thư phổ biến thứ ba trong nhóm ung thư gây
tử vong cao nhất ở phụ nữ, sau ung thư vú và ung thư buồng trứng. Để đẩy lùi
căn bệnh nguy hiểm này, Công ty cổ phần Dịch vụ Phân tích Di truyền (GENTIS)
luôn đề cao công tác chăm sóc sức khỏe phụ nữ, đặc biệt là sàng lọc sớm ung
thư cổ tử cung.

Theo báo cáo của Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), hàng năm có khoảng 570,000
phụ nữ trên thế giới mắc bệnh ung thư cổ tử cung, và khoảng 311,000 phụ nữ
chết vì căn bệnh này. Tại Việt Nam, ung thư cổ tử cung ở tình trạng đáng báo
động, chiếm tỷ lệ cao trong các loại ung thư ở phụ nữ. Thông tin từ Bộ Y tế cho
biết, mỗi năm có khoảng 5,000 ca mắc mới ung thư cổ tử cung và khoảng 2,500
phụ nữ tử vong vì căn bệnh này.

Ung thư cổ tử cung phát triển âm ỷ trong một thời gian dài và thường không có
triệu chứng ở giai đoạn sớm. Khi bệnh tiến triển, các triệu chứng có thể xuất
hiện bao gồm ra máu âm đạo, đau bụng hoặc đau lưng kéo dài, phát hiện khối u
và mệt mỏi, giảm cân… và bệnh đã ở giai đoạn nặng.
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Chính vì vậy, để phát hiện sớm và phòng ngừa ung thư cổ tử cung cần có
phương pháp tầm soát phù hợp và hiệu quả. Trong đó, xét nghiệm Pap smear
(PAP) và HPV-ADN được khuyến cáo nên thực hiện để phát hiện sớm và điều trị
kịp thời những tế bào ung thư cổ tử cung.

Pap smear là phương pháp lấy mẫu tế bào cổ tử cung nhằm kiểm tra xem có sự
hiện diện của tế bào bất thường, còn xét nghiệm HPV- ADN sử dụng để phát
hiện các chủng virus HPV gây ra ung thư cổ tử cung. Hai phương pháp này khác
nhau về cơ chế phát hiện ung thư cổ tử cung vì vậy không thay thế nhau mà
còn bổ trợ nhau, giúp bác sĩ chẩn đoán và đưa ra hướng điều trị phù hợp với
từng cá thể bệnh nhân.

Theo PGS. TS. BS. Vũ Bá Quyết (Nguyên Giám đốc Bệnh viện Phụ sản Trung
Ương), nhiễm các vi rút Papilloma ở người (HPV) là nguyên nhân gây ra gần
99% các trường hợp ung thư cổ tử cung, ảnh hưởng trực tiếp đến chức năng
sinh sản và cuộc sống của người phụ nữ.

Khi xét nghiệm HPV được phép thực hiện tại Việt Nam, Bộ Y tế đã khuyến cáo
đồng thuận cho xét nghiệm HPV là xét nghiệm đầu tay để sàng lọc UTCTC. Xét
nghiệm HPV-ADN cho phép phát hiện các biến đổi di truyền ở tế bào cổ tử cung
trong giai đoạn sớm, từ đó giúp phát hiện bệnh và điều trị kịp thời.

Kết quả xét nghiệm HPV giúp đánh giá nguy cơ nhiễm virus HPV của nữ giới từ
thấp đến cao để có phương án điều trị phù hợp. Các loại HPV nguy cơ thấp có
liên quan đến khoảng 90% trường hợp mụn cóc sinh dục, trong khi các loại HPV
nguy cơ cao gây ra các tế bào bất thường hình thành ở cổ tử cung, có thể dẫn
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đến ung thư cổ tử cung nếu không được phát hiện và loại bỏ kịp thời. 

Việc sàng lọc sớm và phát hiện ung thư cổ tử cung ở giai đoạn đầu sẽ giúp cho
việc điều trị trở nên dễ dàng hơn và tăng khả năng chữa khỏi của bệnh nhân.
Nếu không phát hiện sớm và điều trị kịp thời, ung thư cổ tử cung có thể lan
sang các cơ quan lân cận và gây nguy hiểm đến tính mạng của người bệnh. Do
đó, thực hiện sàng lọc ung thư cổ tử cung định kỳ là rất quan trọng để bảo vệ
sức khỏe phụ nữ và giảm tỷ lệ tử vong do ung thư cổ tử cung.

Nhân tháng hành động vì sức khỏe phụ nữ, Công ty GENTIS phát động chương
trình sàng lọc sớm ung thư cổ tử cung, đặc biệt là thực hiện xét nghiệm HPV-
ADN ở độ tuổi từ 20 đến 60 tuổi. Theo nhiều nghiên cứu và khuyến nghị của các
tổ chức y tế, thời gian nên xét nghiệm HPV-ADN là ít nhất 3 năm một lần cho
phụ nữ có kết quả âm tính. Chương trình GENTIS kêu gọi thực hiện xét nghiệm
HPV nhằm tăng cường nhận thức về ung thư cổ tử cung và đẩy lùi căn bệnh này
trong cộng đồng phụ nữ Việt. Đây là cơ hội tuyệt vời để phụ nữ đảm bảo sức
khỏe của mình, có thể phát hiện bệnh sớm và điều trị dứt điểm.

Là một trong những đơn vị triển khai sớm xét nghiệm ung thư cổ tử cung tại
Việt Nam, Công ty GENTIS cung cấp trọn bộ xét nghiệm sàng lọc UTCTC chất
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lượng cao để giúp phụ nữ dễ dàng kiểm tra sức khỏe của mình và phát hiện
sớm bệnh. Ngoài ra, GENTIS còn thực hiện nhiều chương trình tư vấn, hướng
dẫn cho cộng đồng, nhằm nâng cao nhận thức về bệnh ung thư cổ tử cung, giúp
người dân biết cách phòng ngừa và điều trị bệnh hiệu quả.

"Hiện tại hệ thống xét nghiệm HPV trên thế giới và Việt Nam chỉ chú trọng xét
nghiệm 14 tuýp nguy cơ cao gồm tuýp 16, 18 và 12 tuýp nguy cơ cao còn lại.
Còn công ty GENTIS có triển khai xét nghiệm 40 tuýp virus HPV từ các tuýp
nguy cơ cao đến nguy cơ thấp. Điều này mang lại sự an tâm và niềm tin cho
người bệnh hơn", PGS. TS. BS. Vũ Bá Quyết nhận định.

Trong bối cảnh hiện nay, việc quan tâm đến sức khỏe phụ nữ và ngăn ngừa
bệnh ung thư cổ tử cung là hết sức cấp bách và quan trọng. Công ty GENTIS
muốn lan tỏa thông điệp "Hãy chung tay bảo vệ sức khỏe phụ nữ Việt và ngăn
chặn ung thư cổ tử cung" đến tất cả chị em phụ nữ trong nước. Hưởng ứng
tháng chăm sóc sức khỏe phụ nữ, GENTIS triển khai chương trình ưu đãi đặc
biệt lên đến 30% cho dịch vụ xét nghiệm HPV-ADN, giúp phát hiện bệnh ung
thư cổ tử cung một cách nhanh chóng và chính xác.

Với hành động nhỏ này, GENTIS hy vọng sẽ đóng góp vào việc nâng cao ý thức
và chăm sóc sức khỏe phụ nữ, để giúp họ có một cuộc sống khỏe mạnh và hạnh
phúc. Hãy tầm soát sức khỏe ngay hôm nay và thực hiện các biện pháp phòng
ngừa để bảo vệ sức khỏe của bản thân và gia đình.

Thu Trang
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