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Ghép giac mac: Giai phap toi uu cho cac bénh
ly giac mac phuc tap
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Phau thuat ghép gidc mac la phuong phép diéu trj t6i uu gitp giam ty 1& mu loa
do bénh ly gidc mac gay ra. V4i su phat trién cdia nhan khoa hién dai, dac biét
la cac ky thuat ghép chon loc I6p va ing dung cong nghé laser, nhiéu truong
hop ting d6i mat nguy co mu l0a nay da cé co hoi lay lai thi luc.

Cac bénh ly gidac mac duoc chi dinh ghép giac mac

Gidc mac la I6p m6 trong sudt nam & phia trudc nhan cau, dugc vi nhu “clra s6
cla doi mat”. Day la nai ti€p nhan va dan truyén anh sang vao trong mat, déng
vai tro quan trong trong viéc hinh thanh hinh dnh va quyét dinh chat lugng thi
luc. Khi gidc mac mat di d6 trong su6t, anh sang khong thé di qua binh thuong,
khién thi luc suy gidam nghiém trong, tham chi dan dén mu loa.

Ghép gidc mac dugc chi dinh khi tén thuong gidc mac khong con dap Ung Vvai
diéu tri noi khoa toi da, hoac khi tinh trang bénh de doa nghiém trong dén thi
luc va su toan ven cla cau trdc nhan cau. Nhiéu ngudi chi di kham khi thi luc da
giam rd rét hodac xuat hién tén thuong gidc mac nang, khién khad nang diéu tri
bdo tén khéng con hiéu qua va budc phai can thiép phau thuat. Cdc nhém bénh
ly gidc mac thuong dugc chi dinh ghép bao gom:

1. Viém gidc mac nhiém trung nang hoac khang tri

Viém gidc mac do vi khuan (dac biét Pseudomonas, Mycobacterium)
Viém gidc mac do nam

Viém giac mac do Acanthamoeba

Viém giac mac do Pythium

Bénh gidc mac tinh thé nhiém trung



Ghép gidc mac dugc chi dinh khi tén thuong khong cai thién sau diéu tri théng
thuong, cé xu hudng lan nhanh, lam tan chdy gidc mac hodac xuat hién bién
chiing nguy hiém.

2. Cac tinh trang de doa cau trdc nhan cau

Thung gidc mac hoac nguy co thing gidc mac

Thoat vi mang Descemet (Descemetocele)

Tan chay gidc mac nhanh

T6n thuong gidc mac lan tu ria nay sang ria kia

Ap xe gidc mac, cing mac hoac tén thuong lan sang ciing mac

Trong cac truong hgp nay, ghép giac mac khdong chi nham phuc héi thi luc ma
c6 nhiém vu bdo ton nhan cau, ngan nguy co hong mat.

Kham mat dinh k¥ 13 cach tat nhat dé& phat hidn bénh tir s6m
3. Viém gidc mac do virus va bién ching

Viém giac mac do virus Herpes simplex

Viém giac mac do Herpes zoster

Nhiém trung vi khuan th& phat kém hoai tdr gidc mac

Thung gidc mac do viém kéo dai



4. Cac bénh ly va tén thuong gidc mac dac biét khac
Viém giac mac do loan dudng nhu mé gidc mac

Viém gidc mac liét than kinh

T6n thuong gidc mac do bdng nhiét, héa chat

T6n thuong gidc mac do tiép xic dnh sdng cudong db cao
T6n thuong biéu mo dai dang dan dén thang gidc mac
Thung gidc mac do khdé mat nang

Phau thuat ghép gidc mac: Giai phap mang lai anh sdng cho nguéi mac
bénh ly giac mac

Ghép giac mac la phuong phap phau thuat thay thé mét phan hoac toan bo giac
mac bj tén thuong bang mé gidc mac khée manh tir nguoi hién, nham khoi phuc
do trong subt cla gidc mac va cai thién thi luc cho nguoi bénh. Trén lam sang,
chi dinh ghép dugc can nhac khi céc bénh gidc mac khéng cai thién sau diéu trj
toi da khodng 2 tuan, hoac sém hon trong cac truéng hop nguy cao cao.

Ghép giac mac la mét trong nhitng phau thuat nhan khoa khé nhat

Trong giai doan sém, nhiéu bénh ly gidc mac c6 thé dugc kiém soat bang diéu
tri n6i khoa. Tuy nhién, khi tén thuong ti€n trién nang, bénh nhan khong cai
thién bénh véi liéu phap diéu tri thong thuong va de doa tinh toan ven nhan
cau, ghép gidc mac trd thanh chi dinh bat buéc dé bao tén thi luc, tham chi bao



ton mat.

Hién nay, ghép gidc mac duogc thuc hién theo nhiéu phuong phéap, tuy thudc vao
vi tri va mdc do tén thuong. Ghép gidc mac toan phan dugc chi dinh khi ton
thuong lan rong toan bd chiéu day gidc mac. Ghép gidc mac chon loc 16p (ghép
I6p trudc hodc ghép ndi mo) chi thay thé phan mo bi bénh, gilp bao ton t6i da
mo lanh.
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Ghép gidc mac la giadi phap téi uu gilp bénh nhan thoat khdi nquy co
mu lda

So véi ghép toan phan, ghép gidc mac chon loc I6p mang lai nhiéu uu diém nhu
hoi phuc thi luc nhanh hon, gidm nguy co thai ghép va hiéu qua diéu tri lau dai.
Song can phai dugc thuc hién bdi phau thuat vién giau kinh nghiém.

Trung tdm Mat BVDPK Hong Ngoc - Lam chu ky thuat ghép gidac mac
hién dai

Trung tdm Mat BVDK Hoéng Ngoc la don vi s hitu hé théng c6ng nghé nhan
khoa hién dai va trién khai thanh céng cac ky thuat ghép gidc mac khé, dap
(ng yéu cau diéu tri ngay cang cao doi véi cac bénh ly gidc mac phuc tap.

Hong Ngoc lam chu ky thuat ghép gidc mac chon loc 16p va ghép gidc mac bang
laser femtosecond Z8, cho phép can thiép chinh xac tung I6p mé tén thuong,
bdo ton t6i da moé lanh va t6éi uwu két qua thi luc. Bong thoi hgp tadc cung
GS.TS.BS Kalinnikov Yury - Gido su Truong DPai hoc Y khoa Nga, ky thuat ghép
gidc mac Ung dung sang ché Kalinnikov - Dinh da trién khai thanh cong tai
Hong Ngoc, nang ty |é tach 16p gidc mac hién thanh cong Ién hon 95%, danh



dau budc ti€én quan trong trong ca thé héa diéu tri bénh ly gidc mac.

Phau thuéat gidc mac ndi md bang cai tién Kalinnikov-Dinh tai BV Hong
Ngoc dugc cong nhan trén toan cau

Nang luc chuyén mén nay da dugc khang dinh qua nhiéu ca bénh phuc tap,
trong do6 co6 truong hgp cla anh Poan Van Bao (Hung Yén) mac gidc mac chop
ti€n trién, ting ddng trudc nguy co suy mat thi luc vinh vién. TS.BS Dinh Thi
Hoang Anh - Trudng Khoa Mat BVDK H6ng Ngoc chi dinh ghép gidc mac I6p
trudc va ing dung cong nghé laser Z8 hién dai, thi luc cia nguoi bénh dugc cai
thién ro rét, t&r dé nang cao chat lugng cudc séng.
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Pai dién BSQ Lién bang Nga ching kién ca ghép gidc mac thanh cong
cla anh D.V.B va ghi nhan thanh tuu y nghia cla su hgp tac y khoa
Viét - Nga

Day la ky thuat doi hdi phau thuat vién cé trinh d6 cao va hé théng trang thiét bi déng b,
hién chi dugc trién khai tai BVDK Hong Ngoc. V4Gi dinh hudng 1ay céng nghé lam nén tang,
chuyén mén lam c6t 16i, Trung tdm Mat BVDK Héng Ngoc ting budc hudng tdi nang cao
chat lugng diéu tri cac bénh ly gidc mac phdc tap, gép phan mé ra co héi bdo tén thi luc toi
uu cho nguai Viét.
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