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Giá lúa gạo ngày 7/7/2026 ghi nhận giữ nguyên so với phiên hôm qua. Thị
trường nội địa giao dịch chậm, trong khi gạo thơm xuất khẩu vẫn giữ mức cao.

Giá lúa tươi hôm nay tiếp tục đi ngang so với phiên trước. Lúa IR 50404 giữ mức
5.400 - 5.500 đồng/kg. Đài Thơm 8 dao động 6.100 - 6.200 đồng/kg, trong khi
OM 18 đạt 6.200 - 6.300 đồng/kg.

Lúa OM 5451 tiếp tục duy trì ở mức 5.700 - 5.800 đồng/kg. Nhìn chung, nhóm
lúa thơm vẫn giữ lợi thế hơn so với nhóm lúa phổ thông nhờ nhu cầu ổn định từ
thị trường gạo chất lượng cao.

Ở nhiều địa phương vùng Đồng bằng sông Cửu Long, giao dịch lúa vẫn diễn ra
chậm. Người bán chưa vội hạ giá, trong khi thương lái cũng chưa mua mạnh do
đầu ra chưa thật sự bùng lên.

Ở nhóm gạo trong nước, giá các mặt hàng chính không đổi so với phiên trước.
Gạo nguyên liệu CL 555 giữ mức 9.300 - 9.400 đồng/kg. Gạo nguyên liệu IR
50404 dao động 8.800 - 8.900 đồng/kg.

Trên thị trường bán lẻ, gạo Jasmine phổ biến ở mức 16.000 - 18.000 đồng/kg.
Gạo Nàng Nhen vẫn là mặt hàng có giá cao nhất, khoảng 28.000 đồng/kg.

Với người mua gạo, giá bán lẻ hiện chưa có biến động đáng kể. Các dòng gạo
phổ biến vẫn giữ mặt bằng ổn định. Gạo Jasmine bán lẻ dao động 16.000 -
18.000 đồng/kg, trong khi gạo Nàng Nhen giữ mức 28.000 đồng/kg.

Điều này có nghĩa là người tiêu dùng chưa chịu áp lực tăng giá rõ trong ngắn
hạn. Nếu giá xuất khẩu tiếp tục duy trì cao và lan sang giá nguyên liệu trong
nhiều phiên liên tiếp, giá bán lẻ mới có thể xuất hiện điều chỉnh.
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Trên thị trường xuất khẩu, giá gạo Việt Nam tiếp tục giữ ổn định. Gạo Jasmine
được chào bán ở mức 516 - 520 USD/tấn. Gạo thơm 5% tấm dao động 500 - 510
USD/tấn.

Trong khi đó, gạo 5% tấm của Thái Lan ở mức 478 - 482 USD/tấn. Gạo 5% tấm
của Ấn Độ duy trì vùng 350 - 354 USD/tấn.

Gạo thơm Việt Nam tiếp tục giữ lợi thế ở phân khúc chất lượng cao. Đây là yếu
tố quan trọng giúp thị trường trong nước không chịu áp lực giảm mạnh, dù giao
dịch nội địa còn chậm.

Thu Trang
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