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Kình ngư 15 tuổi Nguyễn Diệp Phương Trâm đã có một ngày ra quân xuất sắc
tại giải bơi các nhóm tuổi Đôn Nam Á 2016, khi giành 4 HCV và phá 1 kỷ lục.

THCL Kình ngư 15 tuổi Nguyễn Diệp Phương Trâm đã có một ngày ra
quân xuất sắc tại giải bơi các nhóm tuổi Đôn Nam Á 2016, khi giành 4
HCV và phá 1 kỷ lục.

Cụ thể, Nguyễn Diệp Phương Trâm đã giành 4 HCV (2 ở nội dung tiếp sức, 2
HCV cá nhân 100 m ngửa và 100 m bơi bướm), 2 HCB ở các nội dung 200 m hỗn
hợp và 400 m tự do. Trong đó, thành tích 1 phút 04 giây 65 đã giúp Phương
Trâm phá kỷ lục của giải ở nội dung 100 m ngửa (so với thành tích củ là 1 phút
05 giây 23).
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Kình ngư Phương Trâm giành 4 HCV trong ngày đầu tiên

Không chỉ có Phương Trâm xuất sắc, các kình ngư còn lại của bơi Viên Nam
cũng thi đấu rất thành công và giành được 10 HCV, qua đó giúp Đoàn Việt Nam
tạm thời dẫn đầu trên BXH thành tích sau ngày thi đấu đầu tiên với 14 HCV. Các
đoàn xếp sau lần lượt là Thái Lan, Indonesia và Singapore cùng có 6 HCV.

Giải bơi nhóm tuổi Đông Nam Á 2016 được tổ chức tại Thái Lan, giành cho lứa
tuổi 13 - 18 và thi đấu từ ngày 9/12 đến hết ngày 11/12.
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