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Gidi phap “hoéi sinh” mai téc cho quy 6ng hoéi
dau
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Theo chuyén gia Huynh Huy Hoang (nguyén phé cha tich Hoi da liéu TP.HCM),
nam gidgi khi thay téc rung nhiéu, it moc can cé bién phap can thiép sém va
ding cach dé tranh héi dau vinh vién.

Pang may rau dé héi dau hon phu nir

K&t qud tir mot nghién clu thi truong gan day vao nam 2017, thuc hién trén
2.000 nam gidi bi rung téc tudi tlr 30-45 cho thay: 80% gap nhitng van dé lién
quan dén tam ly: cang thang, stress, ap luc... dac biét Ia nhirng nguodi dan éng
da c6 gia dinh.

Cdc nha khoa hoc My cling khdm pha ra rang: nam gidi thuong chju anh hudng
tiéu cuc cua stress nhiéu hon n, do dé, ho cling dé bj héi dau hon n( gidi. Tai
sao lai cd chuyén khac biét nay? Trong qua trinh nghién ctu, cdc nha khoa hoc
nhan thay rang, khi gap stress, n gidi thuong tim cach gidi téa nhu tro chuyén
v@i ban be, nguai than; giao ti€p mang xa hoi, di mua sam... Trai lai, nam gidi
thuong bd mac stress. Ho khéng cé gang tim cdch gidi tda, ngan chan. Hé qua
la mai téc trén dau ho lanh du: téc thua va hdi dau dan.



https://qik.com.vn/kien-thuc-de-co-toc-chac-khoe/benh-hoi-dau-nguyen-nhan-dau-hieu-va-cach-cai-thien-c10a231.html

La ngudi c6 nhiéu nam kinh nghiém, chuyén gia Huynh Huy Hoang cho biét khi
than kinh cang thang, céc té bao than kinh hoat déng hdén loan, tadc dong truc
ti€p dén mach mau cla da, nang téc co lai, khéng thé hap thu tot cac dudng
chat nubi téc. “Do do, sé lam suy yéu té bao mam téc” - 6ng Hoang phan tich.

Tuy nguyén nhan gay rung toc chinh la stress, nhung khoa hoc cling lam sang
td vé yéu t6 di truyén. Theo ly gidi cia chuyén gia Huy Hoang, véi nhitng nguoi
c6 yéu to di truyén, nang toéc cuc ky nhay cdm véi hau chat néi tiét té nam:
chiing co nhé lai (khién téc mdéng di), teo dan (khién téc dé rung va khéng moc
lai). Tai nang téc suy yéu, téc méi rat khdé moc hoac khéng thé moc lai. Vi thé,
hién tuong hoéi dau xuat hién.

Giai phap mdéi giup téc moc nhanh, khée

Nhitng nghién c(tu sau hon & mic dd sinh hoc phan t& tai nang téc da phat hién:
rung téc la do su suy yéu té bao mam téc, vén nam trong nang téc. N6 dugc vi
nhu "con giéng" cua sdi téc, la nhan td khéng thé thi€u dé bat dau su séng mai
cla téc, quyét dinh tdc maéi moc Ién nhanh hay cham; day chac hay yéu 6t; va
téc moc khde manh hay yéu rung tré lai. Té bao mam téc cling la nhan té song
con dé duy tri strc séng cua téc, gidp tdéc séng lau hon, sgi téc day, chac, khoe
va den muot.

Dua trén su phat hién dot pha vé té bao mam téc, cac nha khoa hoc My da cho
ra doi san pham Qik Hair hair danh cho Nam vdéi tdc dung can bang ndi tiét,


https://qik.com.vn/kien-thuc-de-co-toc-chac-khoe/stress-tac-nhan-gay-rung-toc-it-ai-ngo-toi-c10a225.html
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thic day su phat trién cac té bao mam téc.
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Thanh phan trong Qik Hair cho nam gigi bao gom nhiing thao dugc thién nhién,
gilp bdo vé té bao mam téc nhu: Black Garlic gilp khang vi khuan va Kich thich
than kinh nang tdc, Ginseng va phic hgp Vitamin chéng stress. San pham con
bao gom nhiing vi chat dinh dudng chiét xuat tir thao dugc, gilp tang trudng té
bao mam téc nhu Omega 3 vira nubi dudng vira chéng stress, cé Millet seed lam
gidm viém ngtra, lam tang trudng toéc nén sgi téc chac khoe.

B6 sung 2 vién moét ngay, sau 8 tuan, téc sé chac khoe va gidm rung dang ké,
cac té bao mam téc khde manh da san sang du s6 luong dé bat dau cho sgi téc
maGi moc vuaon |én [én khoi da dau. Véi ngudi héi dau lau nam hoac Ién tudi, can
st dung khodng 3 thang dé thay dugc hiéu qua tuong tu.

Diéu cudi cung va quan trong nhat, 6ng Hoang tiét 16 thém: "Trong Qik Hair cho
nam c6 chlra cac hoat chat Eurycoma Longifolia, American Ginseng gilp gidm
stress va can bang ndi ti€t nam. Nén chang nhimng gilp nam gidi phuc héi mai
téc khée manh, ma con sdng khodi tinh than, tang cudng stic khée sinh ly, tang
thém "ban Iinh" dan 6ng dé€ tan hudng cubc song."

Xem thém video: Gidi phap tén géc giup téc moc chdc khde, day muot
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Qik Hair voi cong thirc dét pha tir My:

e Giup thuc day té bao mam toc
tang trudng.

e Tac doéng theo co' ché chuyén biét
riéeng cho nam va riéng cho nir.

« Gilp giam rung, kich thich téc moc I-wFI'
nhanh, chic khée, day mwot hon FORWONEN
sau 8 tuan s dung. :
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