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Giai phdp thao duoc 6n dinh huyét ap, giup
nguoi cao tudi kéo dai tudi tho
10:05 25/02/2026

O ngudi cao tudi, huyét ap khdng chi 1a mot chi sé stic khde ma con la yéu té
quyét dinh tudi tho va chat lugng séng. Viéc kiém soat huyét ap an toan, bén
viing bang cac gidi phap thao dugc dang dugc quan tam nhu mét huéng di phu
hop, gidp ngudi 16n tudi séng khoe hon moéi ngay.
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Kiém soat chi s6 huyét ap 6n dinh gilip ngudi cao tudi séng tho hon

Huyét ap va tudi tho: Méi lién hé chat ché & nguoi
cao tudi

Tudi cang cao, hé tim mach cang chiu nhiéu tdc ddng clda qua trinh 1do hdéa tu
nhién. Thanh mach mat dan do dan hoi, long mach hep lai do tich tu m& va
canxi, khién ap luc mau trong mach tang cao. Pay la ly do vi sao tang huyét ap
rat phé bién & ngudi cao tudi va thudong dién ti€n am tham trong nhiéu nam
trudc khi gay ra bién chiing nghiém trong.



O giai doan dau, ngudi cao tudi cé thé chi cdm thay ning dau, chéng mat khi
diing 1én ngbi xudng, tim dap nhanh vé dém hoac giac ngu khéng sau. Nhiing
dau hiéu nay thuong bi cho la hé qua cua tudi gia nén dé bj bd qua. Tuy nhién,
néu huyét dp khéng dugc ki€m soat tot, ap luc cao kéo dai sé &m tham lam tén
thuong tim, ndo va than. Tim phai lam viéc nhiéu hon dé€ bam mau qua cac
mach mau da xo ciing, l1du dan dan dén suy tim. Ndo b dé bj thi€éu mau, lam
tang nguy co tai bién va suy giam tri nhd. Than chiu tén thuong vi mach, khién
chic nang loc suy gidm va anh hudng toan than.

Trong diéu tri, thudc ha ap déng vai tro quan trong, dac biét trong viéc phong
ngUa bi€n ching cap. Tuy nhién, & ngudi cao tudi, viéc dung thuéc kéo dai
thuong gap nhiéu thach thic. Gan va than da suy gidm chic nang theo tudi tac,
khién kha nang chuyén hda va dao thai thuéc kém hon. Khéng it nguoi phai
dung nhiéu loai thudc cung lic cho cac bénh man tinh khac, lam tang nguy co
tuong tac thudc va tac dung khéng mong muén nhu mét méi, choang vang hay
tut huyét ap quéd muc.

Ha &p bang thuéc Tay con tiém &n nhiéu rai ro cho stc khée

Chinh vi vay, muc tiéu kiém soat huyét dp & ngudi cao tudi khéng chi la ha con
s6 do ma con phai duy tri su 6n dinh, trdnh dao déng Ién va bdo vé hé mach
mau lau dai. Day la yéu té then choét gilp gidm nguy co bién ching tim mach,
gitr cho co thé van hanh hai hoa va gép phan kéo dai tuéi tho mot cach tu
nhién.

Thao duoc va cong nghé hién dai: Chia khéa giup
nguoi cao tudi kéo dai tudi tho




Théo duogc tir 1du da dugc sir dung trong cham séc sic khdée ngudi cao tudi nho
tinh an toan va kha nang tdc dong nhe nhang. Trong hé trg huyét ap, nhiéu
thao dugc da dugc nghién clu vé kha nang cai thién chlrc nang mach mau, 6n
dinh nhip tim va ho trg tuan hoan mau, tr d6 gép phan kiém soat huyét ap bén
ving.

Can tay la thao dugc néi bat nho kha nang gilp mach mau gian nd tu nhién.
Hoat chat apigenin trong can tay ho tro lam gidm ap luc trong long mach ma
khong gay tut huyét ap dot ngét. Diéu nay dac biét phu hgp véi ngudi cao tudi,
khi co thé kho thich nghi v6i nhitng thay déi huyét ap nhanh. Ngoai ra, can tay
con gilp gidm cang thang than kinh, cdi thién gidc ngu, nhitng yéu té c6 anh
hudng truc ti€p dén su 6n dinh cda huyét ap.

Can tay c6 nhiéu nghién cltu chirng minh hiéu qua ha huyét ap 6n
dinh va lau dai

Hoang ba mang dén hoat chat berberin, gitp cdi thién do dan hoi cda thanh
mach va hd trg diéu hda m& mau. O ngudi cao tudi, m& mau cao va xo vita
mach la nguyén nhan chinh lam huyét ap tang va kho kiém soat. Viéc ho trg
lam théng thoang long mach khéng chi gitp 6n dinh huyét 4p ma con giam
nguy co bién chiing tim mach nguy hiém.



Hoang béa vlra gilp ha huyét ap vua gilp giam mdé mau

Toi dugc xem la thdo dugc quen thudéc nhung cé gid tri cao trong cham séc tim
mach. Allicin trong toi gilp gidm dbé nhét mau, han ché hinh thanh cuc méau
dong va cai thién luu thong. Khi mau luu thong dé dang hon, tim khong phai
lam viéc qué sic, huyét ap dugc duy tri 6n dinh va nguy co tai bién gidm di
dang ké.

Bén canh do, 14 dadu tam, magie va kali déng vai tro quan trong trong viéc 6n
dinh nhip tim. Nguoi cao tudi thudng gap tinh trang réi loan nhip tim nhe, mat
ngl hodc cang thang kéo dai, khién huyét 4p dao ddng manh. L4 dau tam gidp
an than nhe, ho trg gidc ngd sau hon, trong khi magie va kali gitp duy tri hoat
dong 6n dinh cla co tim, han ché cdc con tang huyét ap vé dém hoac sang
sém.

Mot yéu té dadng chu y trong ho trg tuan hoan la enzyme c6 nguén géc tur dau
tuong 1én men, gidp cai thién do nhét ctia mau va ho trg lam tan cac soi fibrin
nho trong long mach. Khi tuan hoan dugc cai thién, ap luc I1én thanh mach giam,
tim hoat dong nhe nhang hon va huyét ap dugc ki€m soéat 6n dinh theo thoi
gian.

Gia tri cua thdo dugc dugc nang cao khi ing dung céng nghé hién dai trong qua
trinh chiét xuat. Céng nghé lugng ti gilip gilr lai tdi da cac hoat chat tinh khiét,
loai bo tap chat va tang kha néang hap thu cla co thé. Nho do, thao dugc phat
huy hiéu qua tot hon ngay ca khi sir dung lau dai, dong thai ddm bdo an toan
cho gan than - yéu t6 dac biét quan trong vdi ngudi cao tudi.



Nhiéu ngudi cao tudi ghi nhan rang khi huyét ap dugc hoé trg 6n dinh tir nén
tdng mach mau va tuan hoan, co thé trd nén nhe nhém hon, it hoa mat, chéng
mat, gidc ngu sau va tinh than minh man hon. Nhiing cai thién nay khéng chi
gilp ngudi cao tudi sinh hoat thoai mai hon ma con gép phan kéo dai tudi tho,
gidm phu thudc vao thudc va nang cao chat lugng song.

Giai phap thao dugc gitip 6n dinh huyét ap khong nham thay thé diéu tri y té
ma dong vai tro hoé trg quan trong trong chién lugc cham séc sic khoe 1au dai
cho nguoi cao tudi. Khi két hgp vai 16i séng khoa hoc, van dong phu hop va theo
ddi huyét ap thuong xuyén, hudng ti€p can nay mang lai nén tang virng chac dé
ngudi cao tudi séng khde, séng tho va an yén hon méi ngay.
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Thuc pham bao vé sutc khée Pinh Ap Vuong - Dung cho ngudi huyét ap
cao
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Duing cho nguodi huyét

Thanh phan: Cao Can tay, Nattokinase, Cao |4 Dau tam, Cao Hoang bé, Chiét
xuat Téi, Magié, Kali.

Cong dung: HoO trg giam huyét dp cao, gian mach, hoé trg lam gidm lipid mau.
Poi tuong su dung
- Dung cho nhitng ngudi tang huyét dp do xo vira ddong mach.

- Nhirng ngudi c6 nguy co cao bi tang huyét ap: Tang lipid mau, xo vira ddng
mach.

Huéng dan su dung

- Udng 6 vién/ ngay, chia lam 2 lan. Sau khi huyét ap 6n dinh, dung 2-4
vién/ngay, chia 2 lan.

- Nén uéng trudc an 30 phut hoac sau an 1 gio.
- Nén udng theo dot tir 3-6 thang.
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