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Giao luu dong dién thé duc duéng sinh chao
mung Festival “Vé mién Quan ho - 2023”
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Chao ming Festival “Vé& mién Quan ho - 2023”, sdng 26/02, tai quang truong
Trung tdm Van hoéa Kinh Bac, Ban Dai dién HOi Ngudi cao tudi tinh Bac Ninh da
t6 chirc chuong trinh giao luu déng dién thé duc dudng sinh céc cau lac bd
dudng sinh Ngudi cao tudi tinh Bac Ninh nam 2023.

Nhitng nam qua, phong trao tap luyén thé& duc thé thao, nhat la phong trao thé
duc dudng sinh cla Ngudi cao tudi trén dia ban tinh Bac Ninh ngay cang phat
trién. Toan tinh hién c6 hang nghin cau lac b6 thé duc dudng sinh Ngudi cao
tudi, thu hit hang van moén sinh tham gia luyén tap va sinh hoat.

Viéc tham gia luyén tap dudng sinh thuong xuyén khéng chi gidp ngudi cao tudi
nang cao stc khdée ma con la co hoi dugc giao luu, gap g& ban be, tir dé, nang
cao suc khde, song vui, séng khde, séng hanh phc.
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Phé Chtl_t-iéh UBND tinh Ng6é Tan Phugng chidc ming cac cau lac bd
tham gia chuong trinh.




Chuong trinh dong dién dudng sinh 1an nay thu hat han 2.500 mén sinh [a hoi
vién Ngudi cao tudi dén tir cac cau lac bé dudng sinh nguoi cao tudi ctia 8
huyén, thanh phd trong tinh va Cau lac bd Tréng hoi Thang Long Ngugi cao tudi
tinh. Tai chuang trinh, cdc mon sinh bi€u dién, cdng hién nhitng man dong dién
mém mai, khée khoan, dep mat, thé hién hao khi cia mién Kinh Bac va tinh yéu
qué huong, dat nudc.
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an biéu dién tu chon bai thai cuc song quat ctia huyén Yén Phong.

Trong doé, toan tinh déng dién chung céc tiét muc dudng sinh 8 dong tac co ban
véi gay ngan; tiét muc Khoe vi nudc. Ngoai ra, con cé cac tiét muc hudng ng
nhu: Man khai mac trong hoi Thang Long; cac phan biéu dién dudng sinh tu
chon cta cac don vi tham gia, qua do, gitp khoi day niém tu hao, tinh yéu qué
huong cling nhu gigi thiéu hinh anh mét Bac Ninh van hién, than thién, mén
khach, dé€ lai an tugng tét dep vé Nguoi cao tudi trong long nguoi dan va du
khach gan xa.
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Tiét muc dong dién dudng sinh 8 dong tac co ban.

Thong qua chuang trinh nham tuyén truyén, van déng Nguoi cao tudi hudng

ing Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho6 vi dai”;
dong thai, khich 1&, dong vién ngudi cao tudi song vui, song khoe, song cé ich
va tiép tuc phat huy kha nang, tri tué cdia minh vao cong cudc xay dung qué

huong, dat nudc ngay cang giau dep, van minh.




