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Giir 'hén' cho com lang Vong
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Lang Vong, thudc phuong Dich Vong Hau (Cau Giay, Ha Nbi) la noi gan lién vdi
nghé lam coém ti nhiéu thé ky trudc.

Com Lang Vong dugc lam tu loai lGa nép cdi hoa vang va la loai lGa
non

Com lang Vong khong chi la th ngoc thuc dang Ién vua chda thoi xua ma con
la mén an tinh té€ danh cho nguoi dan Ha Nbi trong tiét thu vé.

Ti mi tung cong doan

Theo |6i ké cla cac cu cao nién trong lang, vao mét mua Thu cach day ca nghin
nam, khi IGa bat dau uén cau thi troi d6 mua to, gié 16n, dé v, rudng IGa cao
nhat déng cling chim nghim.

Viét Nam c6 rat nhiéu giéng lGa dung dé€ lam cém. Néu com dugc ché bién tur
gao nép cai hoa vang, mau sac cla c6m sé nghiéng vang nau. Ngugc lai, néu



lam tur cac loai gao nhu nép Lai Di, nép m& hodc nép cham dau, com sé cé mau
xanh tu nhién. Chi can béc 16p vo trau, hat com da 16 ra mau xanh vén cd, hoan
toan khong phai do phdm mau. Bao ddi nay, lda dé lam com dugc ngudi dan
lang Vong lua chon ky cang. Khi dugc sir dung gao tir cac loai IGa 8y, sdn pham
c6m lam ra sé déo, thom ngay.

Nguoi lang Vong danh mo mam cat nhirng béng IGa con non dem vé rang kho,
an dan, chéng déi. Khéng ngd cai san pham bat dac di ay lai cé huong vi riéng,
rat hap dan, khién dan lang thuong hay lam dé an choi méi khi mua Thu dén.

C& mai lan lam la mét an rat kinh nghiém, sadng tao thém. Hat cém ngay cang
xanh, moéng, déo, thom... Theo thai gian, cdm lang Vong da vuot qua khai Ity
tre lang, theo nhirng géi qua, nhitng gadnh hang rong dén vgi ngudi than, roi tré
thanh dac san quy ti€én vua nha Ly (1009 - 1225), tré thanh moén an tao nha néi
tiéng cla nguoi Trang An. Trdi qua nhiéu bién dong, thang tram, nghé lam com
lang Vong van tén tai cho dén ngay nay.

P& lam ra nhitng hat c6m may, xanh ran, thom ngon dugc géi ky bén trong
nhitng tdm 13 sen, ngudi lam cém phai bd ra nhiéu tam huyét va trai qua bao
nhiéu vat va. Ba Nguyén Thi Thdo da gan b6 nhiéu nam véi nghé lam com &
lang Vong cho biét, diém lam nén huong vi c6m ngon chinh la vi ngot thom tu
nhién cda hat lGa nép non.

Vi vay, tU t0 mo sang, ngudi thg cém phai ra dong thu hoach lda va mang vé
ché bién ngay trong ngay dé€ gilr dugc dod tuoi ngon. M6i mua cdm dén, cong
viéc cla ho kéo dai tir sdng sém dén dém khuya, véi hy vong mang dén nhiing
mé com déo thom, tron ven huong vi dac trung clla mua Thu Ha NOi.

Quy trinh dé tao ra mét mé com goém nhiéu cdéng doan, ba Thao bat mi: “Cém
phai dugc lam tir loai lGa nép hoa vang va la loai IGa non, nhung khéng nén
chon loai qua non vi sé lam com bi nat, ciing khong nén chon loai qua gia vi
cOm sé cing. Lua mdi gat vé phai qua qua trinh tuét lay thoc.

Sau khi lay théc xong thi sang bd rom, dai qua nudc dé€ loai bd cac hat théc 1ép.
Théc dai sach roéi cho vao chdo rang, qua trinh rang phai dao déu, bép dung cui,
chdo rang thuong bang gang duic. Rang khoang 30 phuit, néu thay hat ‘2 quan 3
réc’, tic 2 hat chua réc vé nhung bi quan lai, con 3 hat con lai r6c vo nhung
khong bi quan la dugc”.

Théc rang xong, ngudi lam com doi ngudi dé cho vao may xay xat loai bd vé
trau réi cho vao c6i gid, mbéi mé trau thi xdc ra dé say, sau dé cho vao gia tiép.
Gia mbét mé com, moi lugt hét khoang 3 phut.



Hién nhirng nguoi thg gia c6m bang may dé gilp tang cao nang suat. Mot mé
c6m phai qua 7 - 8 lan gid mdi du d6 mém, thanh manh, déo dai. Khi gia phai
ddo déu tay tu trén xudng, gia khoang 7 - 8 lan thi thém it nudc cat tir hoa budi
réi dung vao la sen.

NGi vé cach thic lam com, tat nhién la rat nhiéu vung qué biét lam nhung chac
chan rang, khéng dau lam dugc hat c6m déo va thom ngon bang & lang Vong.

Theo ba Nguyén Thi Thao, ngudi lang Vong lam c6m rat cong phu. Ngay nay,
nhd cé may méc nén da sic ngudi (khdng nhu ngay xua gid bang chan) va thoi
gian lam cém cling tiét kiém dang ké.

Tuy nhién, van phai mat 5 tiéng dong hé mai hoan thanh mét mé cém ung vy.
Dau nhip séng hién dai dua nhiéu thiét bi co khi héa song hau hét cac cong
doan lam cém van dugc tién hanh mot cach thd cong, cau ky.

“Pau dau” véi ltra nghé

Ba D6 Thi Kha sinh nam 1939 van gilr nghé ban c6m tai céng lang
Vong
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Cém thanh pham c6 thé ché bién thanh nhiéu sdn phdm khac nhau nhu: Xoi
c6m, banh cém, cha com... Sdn pham tlr c6m da dang, vi vay ma gid ban cling
da dang theo ting san pham.



Ba Thao chia sé: “To6i ban & céng lang nén khodng tang gia vi con ban cho nquoi
lang, gilt khach”. C6m non thanh pham c6 gid 25.000 déng/lang, x6i c6m c6 gia
23.000 dong/lang, banh co6m chi c6 gid 5.000 dong/chiéc.

O thoi diém hién tai, cng véi qué trinh d6 thi héa chung cta thanh phé Ha Noi,
lang Vong khong phai la ngoai 1&. Qua trinh chuyén tu lang 1én phd, gay ra
nhiéu kho khan, thach thic véi “thic qua tir lda non”.

Bai sau khi “Ién ph6”, nhiéu hé gia dinh chuyén tir lam cém sang cho thué nha.
Ciling vi ly do d6é ma so6 lugng nguoi lam cém trong lang gidm manh, dén nay chi
con 20 - 30 ho kinh doanh com.

“Lam cOm gio khéng mang lai hiéu qua kinh té cao. Thu nhap tU viéc cho sinh
vién thué nha con cao hon, nén hién nay rat it ngudi con ban com”, ba Thao ndi
va cho biét thém, nhirng hd gia dinh van duy tri viéc lam va ban com chud yéu la
nhirng nguoi da gan boé nhiéu nam véi nghé truyén théng cda lang.

Véi nhiéu phuong thiic bdo quan com khac nhau nén hién tai com la thic qua
cdé quanh nam. Tuy nhién, phdi vao vu mua thi lugng tiéu thu méi tang cao.
Ciling bai ly do dé ma thu nhap cta ngudi lam c6m khong 6n dinh. Thé nén, hién
nay tai lang Vong khéng con nhiéu gia dinh con theo dudi nghé, gilr Itra nghé.




Ngoai ra, s6 nghé nhan da vao tudi “xua nay hiém”, thg cé tay nghé lai dém
trén dau ngoén tay. Lép thanh nién phan 1é6n déu khéng man ma véi nghé “cha
truyén con ndi”. Hau hét ho déu muén thoat ly khdi qué huong va tim moét nghé
khac thuc thai hon.

Ba Thao cho biét: “Nghé nay vat va, phai thic khuya day sém. Bay gio |én pho
réi véi it ho con lam nén phai sang tan Dong Anh thué dat dé cay cay roi méi
thu hoach dugc. Moi khi dén vu phai day tUr 2 gio séng dé di thu hoach r6i ché
bién mat mot ngay, ngay hdm sau mdi cé thanh pham dé ban”. Vat va la vay
nhung hon 40 nam nay, ba Thao van luu luyén th qua tinh hoa cla dat trai, luu
luyén cai nghé ma 6ng cha dé lai.

Cung noi tran trd, ba D6 Thi Kha - mot cao nién sinh nam 1939 van gilt cai nghé
badn com & lang Vong tam su: “Dan dan, nhirng ngudi gia yéu nghé lam cém
khéng con nira. Ly do la bay gio nguai ta di lam dugc nhiéu tién hon.

Lam com vat va lam, phai di tir 1 gio sdng, sang Bac Ninh, xong lai deo hang vé
dé ché bién, rang, gid, dan, sdy cho né thanh pham. Ma thu hoach xong ciing
khéng dugc bao nhiéu. Di lam co quan Nha nudc cd nhiéu tién hon. Cho nén la
nhirng nguoi gia yéu nghé, 1do thanh cdch mang mat réi khong ai lam, tré ho
cling khéng lam”.

Tuy khoé khan la vay nhung nhitng ngudi lam cém con lai cla lang Vong van
miét mai gin gilr t6 nghiép cha 6ng, gui gam ting tinh tdy vao trong nhimng hat
com cta minh, ba Kha la mét vi du dién hinh cho thay du doi séng phat trién va
nghé lam cém bi mai mét dan nhung tinh yéu danh cho nghé van ven nguyén.

“T6i thi gia réi nhung van rat yéu nghé lam cém. Doi cac cu dén bd me roi
chéng t6i cling lam com. Trudc day, cac con lam co quan van thinh thoang vé
gilp d6 b6é me. Nhung tlr nam 2000 choéng téi mat la khong con ai lam, thé la
chd né (em trai chéng ba Kha, P.V) lam cho vg ban & Ha Noi thi lam thém cho
tdi ban”, ba Kha cho biét va ké thém: “T6i van thich nghé 1am. Nang 35, 36 do
C, hay mua béo tbéi ngdi day ban com quanh nam”.

Huong vi cd6m Vong gio van thom ngon nhu ngay xua ma khéng noi nao cé
dugc, la mén an thanh tao ctia ngudi Ha NOi, tao nén nét dac trung khong lan
vao dau dugc cla manh dat ngan nam van hién. Chi khac & ché viéc lam cém
gig dugc thay bang may mdc, tur tudt IGa dén rang, gid, sang ch& khdéng con th
codng nhu trudc.

Vao lang Vong mua cdm, ngudi ta khéng con nghe réam ran tiéng chay gid com,
duong lang cling khéng con thom mui lGa nép bdi, lang da Ién pho, cudn theo



nhip s6ng cula kinh té thi truong khién ai nay khéng khai boi hoi, dau ddu nhé
lang Vong mot thud.

Thu vé, di qua con ph6 lang Vong cla Ha NOi, dau dé lai thoang trong gié cai
huong thom nhé nhe cla cdm. Chgt ngdm nga cau hat cda cd nhac si Trinh
Cong Son:

“Ha NOi mua Thu,

mua Thu Ha Noi

Mua hoa s(ra vé,

thom tung con gié

MUi cOm xanh Vé,

thom ban tay nho

Com s(ra via he,

thom budc chan qua”.

Vé cach bao quan com, ngudi lam com lang Vong chia sé: Néu chua dung ngay,
khach hang nén dat cém vao hop kin dé€ gilr huong thom, sau dé bao quan
trong ngan da tu lanh, cé thé gilr duge 5 - 7 thang. Khi an, chi can lay c6m ra dé

truéc gié quat, c6m sé mém déo trd lai. Néu khong bado qudn 1au, cém tuoci hay
x0i cdOm nén dugc thudng thic trong ngay dé€ cé huong vi ngon nhat.
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