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Khi Tét Nguyén dan Binh Ngo 2026 dang dén gan, thi trudng thuc pham tré nén
s6i dong hon bao gio hét. Bén canh cdc mat hang tuci s6ng, nhém thuc pham
ché bién san nhu gio, cha, xuc xich, nem chua... dugc nhiéu gia dinh lua chon
nhao tinh tién Igi, nhanh gon. Tuy nhién, nhu cau tang cao dip cudi nam cling
kéo theo nbi lo vé chat lugng va an toan thuc pham.

Tai Ha Noi, chi Nguyén Thi Thu Huang (phudng Tay M6) cho biét, nhiing ngay
can Tét, chi thudng mua thém gid, cha dé du trit cho cac blra an nhanh hoac dai
khach. Thé nhung, trudc thong tin mot sé co s sdn xuat bi phat hién s dung
han the trong ché bién, chi khdong khdi ban khoan. Theo chi, nguai noi trg rat
khé nhén biét sdn phdm cé an toan hay khong néu chi quan sat bang mat
thuong. Phan I6n ngudi mua van dua vao théi quen, lua chon hang quen hoac
nai déng khach véi niém tin rang san pham sé bao dam hon.

Chung tam ly d6, chi Doan Thj Td Uyén (phuong Ha Dong) cho biét, viéc chon
thuc phdm ché bién san chd yéu dua vao cdm quan nhu mau sac, mui vi. M6t
khoanh gio cé mau hong tuoi, bé mat kho rdo, khong nhét thudong tao cdm giac
yén tdm. Tuy nhién, chéat lugng théat su bén trong lai la diéu khé ki€m ching.
Trong b6i canh hang héa tréi néi, khong ré nguén géc van con xuat hién trén thi
truong, ngudi tiéu dung nhiéu khi chi biét dat niém tin vao dao duic clia nguoi
san xuat.
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Ngucl dan can can trong thuc pham ché blen san d|p Tét Nguyen dan

Theo ThS.BS Vi Thi Lan Anh - Pho phu trach Khoa Dinh dudng, Bénh vién Da
khoa Ha Dong, dip Tét la thoi di€ém nguy co mat an toan thuc pham gia tang.
Khi strc mua tang dot bién, moét s6 co sé nho 1é c6 thé khéng bao dam day du
diéu kién vé sinh, tham chi lam dung phu gia hoac bdo quan khéng diung quy
chuan.

D& han ché rdi ro, nguoi tiéu dung nén uu tién san pham cé nguodn goc rd rang,
dugc sdn xuat tai co sé uy tin va c6 day dd chdng nhan an toan thuc pham. Bao
bi can ghi ré ngay san xuat, han st dung, thanh phéan, tén va dia chi don vi san
xudt cling nhu huéng dan bao quan. Viéc sir dung thuc phdm qué han hoac
khong rd thoi gian san xuat cé thé dan dén ngd dbc, anh hudng truc ti€p dén
strc khae.

Ngoai théng tin trén nhan mac, viéc quan sat cam quan cling rat quan trong.
San pham dat yéu cau thudng cé mau sac tu nhién, mui tham dac trung, khéng
c6 dau hiéu 6i thiu. Néu phat hién thuc pham bi nhét, déi mau hoac cé mui la,
nguoi tiéu dung tuyét déi khong nén st dung, ké ca khi da 16 mua vé.

Céc chuyén gia canh bao, thuc phdm ché bién san kém chat lugng cé thé gay ra
cac triéu ching nhu dau bung, tiéu chay, budn non, réi loan tiéu hda. Truong
hop nang cé thé dan dén mat nudc, roi loan dién gidi va can nhap vién. Vé lau
dai, viéc thuong xuyén s dung thuc pham chira nhiéu phu gia, chat bdo quan



c6 thé anh hudng dén gan, than, hé tiéu hda va lam tang nguy co mac bénh
man tinh.

Bén canh khéau lua chon, bdo quan didng cach cling déng vai tro then chot. Thuc
ph&m ché bién san nén dugc gilr trong td lanh ¢ nhiét d6 tir 0-5°C, tranh dé
ngoai moi trudong qua lau, dac biét trong diéu kién ndm dm. Sau khi mé bao bi,
san pham nén dung sém, khéng dé kéo dai nhiéu ngay.

DE mam com ngay Xuan vlira du day vira an toan, ngudi dan nén cadn nhac mua
lugng vira phai, uu tién thuc pham tuoi séng va tu ché bién khi cé diéu kién. Su
can trong trong tung Iuya chon sé gép phan bao vé sic khde gia dinh va gilt tron
niém vui sum vay trong nhirng ngay dau nam méi.
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