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Goi budi Tan Triéu - mén an thanh mat tu lang
budi c6 Pong Nai

07:41 11/03/2026

Géi buéi la dac sdn dan da nhung tinh té cda vung dat Tan Triéu thudc tinh
Dong Nai. Mén an nay ra doi tir lang budi néi tiéng noi day, noi giong budi
duong cam dugc du nhap va trong tir nam 1869. Nh&d nguon nguyén liéu doi dao

tlr vuon cay ven song, nguoi dan dia phuong da sdng tao nén goi budi dé tan
dung hét vi ngot thanh cla qua buéi tuai.

-

G&i budi Tan Triéu - mén &n thanh mét tir lang budi ¢ Bong Nai (Anh:
internet)

Cach ché bién goi budi khad don gidn, chi can vai budc co ban. Chon mét qud
budi da xanh hodac dudng cam chin mong, tach lay tép budi va loai bd sach
phan mang trang dé tranh vi dang. Ludc chin tdm tuai va thit ba chi, thai thanh
miéng vira an. Bao sgi ca rot, thai nho rau ram, rang lac gia dap, phi thom hanh
tim. Trén déu tat cd vGi nudc mam pha theo ty Ié chua ngot: Nuéc mam, duong,
nudc cot chanh hoac tac, 6t bam va chat téi. Mot s6 phién ban thém muc kho
hodc tdm séng dé tang do gion.



-
Gai budi la dac sdn dan da nhung tinh té cla vung dat Tan Triéu
thudc tinh Dong Nai. Mén an nay ra doi tir lang bugi néi ti€ng noi day,
noi giéng budi dudng cam dugc du nhap va trong tir nam 1869 (Anh:
internet)

Khau vi cla goi budi n6i bat & su can bang hoan hdo. Vi chua thanh nhe ti tép
budi két hgp ngot tu nhién cla tom thit, gion san sat tur ca roét va lac rang, thém
huong thom diu clda rau ram va chdt cay néng cla 6t. Toan b6 mén an mang
cam giac thanh mat, tuoi méi, khong hé ngdy du c6 thit.

GoOi budi thuong xuat hién nhu mén khai vi hodac an kém com trang trong bira
an hang ngay. Mén nay dac biét phé bién trong céc dip 1€ 16n nhu Tét Nguyén
dan dé can bang sau nhirng mén chién xao nhiéu dau m&, Tét Trung Thu trong
blta com gia dinh, cac |é hdi dia phuong hay tiéc cudi hoi. Tai Tan Triéu, du
khach hay ghé quan dan da dé thudng thirc goi budi ngay tai lang budi.




GOi budi thudng xuat hién nhu mén khai vi hodc an kém com trang
trong bra &n hang ngay. Mén nay dac biét phd bién trong cac dip 1é
I6n nhu Tét Nguyén dan dé€ can bang sau nhirng mén chién xao nhiéu
dau m@, Tét Trung thu trong blra com gia dinh, céc |é hdi dia phuong
hay tiéc cudi hoi (Anh: internet)

Céc mén an kem ly tudng gom banh phoéng tébm gion rum va chén nuéc mam
chua ngot riéng. Nhiéu nguodi con cuén goi v4i banh trang clung rau thom dé
tang phan hap dan.

Cach thudng thic géi budi rat dé dang va tha vi. An truc ti€p dé cdm nhan hét
do gion cua tép budi va su tuci mat téng thé, hodc cudn banh trang roéi cham
nudc mam dé tao IGp gion tan mdi la. Mén an phu hop cad ngay hé oi bic Ian
blra tiéc sum vay, giup thuc khach vira no bung vlra gilr dugc su nhe nhang.

Ga4i budi khong chi la mén ngon ma con la niém ty hao am thuc cla nguodi dan
Dong Nai. Néu cé dip ghé tham vlung dat nay, hay thi ngay dé cdm nhan tron
ven huong vi miét vuon séng nudc.
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