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An minh bén bd bién xanh muét cda lang chai Nam O, thanh phé Da Nang, goi
cad Nam O khéng chi 1a moét mén &n ma con la biéu tugng van héa am thuc mién
Trung. Véi su két hop tinh té gilra vi tugi song clia ca bién, huong thom noéng
nan cula gia vi va su khéo léo trong ché bi€n, mén gdéi nay da chinh phuc biét
bao thuc khach tu khap noi.

G6i ca dugc |am chin tai bdng gidm trudc khi tron (Anh: internet)

Lang Nam O cé lich s hinh thanh tir thé ky 17, khi nhitng ngu dan dau tién tir
mién Bac di cu vao day 1ap nghiép,. Tén goi "Nam O" xuat phat tir ti€éng Cham
cG, nghia la "lang chai phia Nam", phdn anh vi tri dia ly ven bién. Mdn gdi céa ra
doi tir nhu cau bao quan thuc phdm cla ngu dan: ca tuoi danh bat vé phai ché
bi€n ngay dé trdnh hong, nhung khong mudn nau chin dé gilt nguyén dé ngot tu
nhién. Ban dau, day la mén an dan da cua ngudi dan dia phuong, st dung ca
trich - loai cé doi dao & vung bién nay.

Dén thé ky 20, gdéi cd Nam O dan lan téa nhd dong ngudi di cu va du lich. Nam
2018, mén an nay dugc UBND quan Lién Chi€éu cbng nhan la "DPac san lang
nghé" va thudng dugc gidi thiéu trong cac su kién nhu L& hoi Am thuc Da Nang,
lang Nam O hién c6 hon 20 hd dan chuyén lam géi, duy tri nghé truyén théng



qgua nhiéu thé hé, gbp phan bdo ton di san van héa phi vat thé.

Goi cé udp véi vi dam da cha nudc dung, pha ché tir nuéc mam Nam
0

Nguyén liéu ctia goi cd Nam O phai ddm bao dd tuai roi réi, dugc chon loc ky
ludng tir nguon bién sach. Ca chinh la "linh hon" cda mén an: thudng dung cé
trich (cd bac mda) hoac cé sardine, nang khoadng 100-200g/con, danh bat vao
mua dong xuan (thang 10 dén thang 3 am lich) khi cd béo ngay nhat. Theo
hudng dan tu Hiép hoi Du lich Da Nang, ca phai con séng, mat trong, mang dé
tuoi d€ trdnh mui tanh.

Cac nguyén liéu phu trg bao gom:

Gia vi uép: Pau phong rang gid nhuyén, hanh tim phi thom, téi bam, 6t tuai,
gung tuoi.

Nudc cham: NuGc mam nam 6 nguyén chat (lam tur cd com dia phuong, theo
cong thic lang nghé), pha vdi dudng, chanh, toi 6t.



Rau séng kém: Bap chudi bao, khé chua, dua leo, gid do, rau thom (hing qué,
mui tau), banh trang méng.

Bot nang hoac bot gao: DE tao I&p 4o gion khi chién (néu lam bién tau).

Tat cd nguyén liéu déu tir ngudn dia phuong, ddm bao khoéng chat bdo quén,
nhu dugc nhan manh trong tai liéu ctia B6 Van hdéa, Thé thao va Du lich vé am
thuc Viét Nam.

Quy trinh ché& bién gdi cd Nam O doi héi su khéo 1éo va kinh nghiém, thudng
mat 1-2 gio. Cac budc chinh nhu sau:

So ché ca: Ca tuoi rra sach bang nudc bién hoac nudc mudi lodng dé khir tanh.
Phi 1& bd xuong (gilt nguyén da), thai &t moéng khoang 0.5cm. Ngam cé trong
hén hogp gliing gid nhuyén va rugu trang 10-15 phut dé loai bo nhét.

Uép gia vi: Tron ca véi dau phdng rang gia nhé, hanh phi, téi bam, &t bot, mot
it mudi va duong. D€ 30 phit cho ngdm déu, tao I6p 4o bui ngdy. Mot s6 bién
tdu thém mé chua hoac bot nang dé cé gion hon.

Hoan thién: Tron cd da udp vai rau séng bao sgi (bap chudi, khé). Rac thém
dau phong rang va hanh phi Ién trén.

Quy trinh nay gilr nguyén do séng cta ca (chi udp ch khéng nau), gitip mén an
c6 vi ngot thanh, gion tan, khéng tanh. Bién tdu phé bién la "goi cé chién" -
cubn ca udp véi banh trang roéi chién gion, hoac "goi khé" dé 1au hon.




Goi cd Nam O duogc thudng thic ngay khi ché bién dé gilr dd tuoi. Thuc khach
cudn ca v6i banh trdng moéng, thém rau song, chdm nuéc mam nam 6 pha
lodng - vi chua cay man ngot hoa quyén hoan hao. Theo 16i khuyén tir dau bép
noi ti€éng nén an kém bia lanh hoac rugu lang dé tang huong vi bién ca.

Mén an thudng xuat hién trong bira com gia dinh, 1& hoi lang chai (nhu Lé hoi
Cau Ngu hang nam vao thang 3 am lich), hodc céc nha hang ven bién Da Nang
nhu quan Nam O Village. Mot dia goi cho 4 ngudi khoang 200.000-300.000 VND,
tuy mua.

Goi cd Nam O khéng chi 1a mén an ma con gan lién véi lang nghé nudc mam
Nam O - di sdn van héa dugc UNESCO c6ng nhan tiém nang. Hién nay, lang cé
tour du lich trdi nghiém lam gdéi, thu hdt hang nghin du khach/nam. Tuy nhién,
do cé séng, can chon nguodn uy tin dé tranh ngd doc; phu nir mang thai hoac
ngudi di &ng hai san nén than trong.




Mén an nay gép phan quang béa du lich BDa Nang, xuat hién trong cac chuong
trinh nhu "Am thuc duong pho" cda CNN. D€ trdi nghiém chan thuc, hay ghé
lang Nam O vao sang sém, khi ngu dan vira cap bén.

Goi cd Nam O la minh chiing séng ddng cho su giao thoa gilta thién nhién va
con ngudi mién Trung - gian di ma tinh té&, tugi méi ma sau lang.
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